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Vorab

Wir sind bemüht, möglichst allen Menschen die Teilnahme an 
unseren Veranstaltungen zu ermöglichen. Die jeweiligen 
Bedingungen sind allerdings zu unterschiedlich für pauschale 
Empfehlungen. Bitte nehmen Sie über uns Kontakt zum 
Veranstalter auf, damit wir Ihren Besuch individuell abstimmen 
und für Sie so praktikabel wie möglich gestalten können. Die 
Ökologiestation und das Gästehaus sind rollstuhltauglich und 
verfügen über entsprechende Toiletten. Rollstuhlgerechte 
Parkplätze sind ausgewiesen, bei größerem Bedarf informieren 
Sie uns bitte vorab. Am Eingangstor der Ökologiestation befindet 
sich eine Übersichtstafel in Brailleschrift. Bitte achten Sie bei 
unseren Angeboten auf die Hinweise zur Barrierefreiheit.

Die Ökologiestation
In der Ökologiestation des Kreises Unna arbeiten seit 1995 im 
hergerichteten Hof Schulze-Heil verschiedene Organisationen des 
Natur- und Umweltschutzes unter einem Dach. Wie sich der 
schonende Umgang mit der Natur in der Praxis gestalten lässt, 
zeigen Demonstrationsanlagen des Umweltzentrums Westfalen. 
Auf dem Hof gibt es einen Bienenlehrpfad, Erlebnisteich, 
naturnahen Spielbereich, Rundwanderweg und einen 
Beobachtungsturm. Veranstaltungen, thematische Führungen 
und umweltpädagogische Angebote runden das Programm ab. 
Bei einigen Veranstaltungen ist aus organisatorischen Gründen 
eine Anmeldung nötig. Allerdings können Sie auch nach Ablauf 
des Anmeldetermins gern bei uns nachfragen, ob eine Teilnahme 
noch möglich ist.  Die Teilnahme an unseren Angeboten erfolgt 
auf eigene Gefahr. Außerhalb der Räume der Ökologiestation ist 
eine Haftung, unbeschadet der Haftung Dritter, ausgeschlossen. 
Bei Werksbesichtigungen ist aus juristischen und 
versicherungstechnischen Gründen evtl. ein Mindestalter 
vorgeschrieben - bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Anmeldung. 
Denken Sie bitte bei Veranstaltungen außerhalb der 
Ökologiestation an angemessene Kleidung und geeignetes 
Schuhwerk! Das Programm 2027.1 wird voraussichtlich im 
Dezember 2026 erscheinen.

Datenschutz
Personenbezogene Daten, die Sie uns bei einer Anmeldung 
mitteilen, werden ausschließlich zur Durchführung der 
betreffenden Veranstaltung benötigt und genutzt! Sie werden 
einzig für den Zweck der Anmeldung an die Referentinnen und 
Referenten weitergegeben. Nach der Veranstaltung werden Ihre 
Daten, sofern Sie nichts anderes wünschen, gelöscht.

Inklusion
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Vorab

Veranstaltungskalender auf UBIKU.ruhr
Ab sofort finden Sie alle Veranstaltungen gebündelt auf unserer 
Website www.ubiku.ruhr. Dort finden Sie auch Naturerlebnisorte 
und jede Menge Veranstalter, die sich für Natur- und 
Umweltbildung in der Region engagieren. Egal ob jung oder alt, 
Gruppen oder Einzelne - bei ubiku.ruhr ist für jeden etwas dabei! 
Weitere Informationen gibt es beim Umweltzentrum Westfalen, 
Sandrine Seth, 
02389 - 98 09 11, www.ubiku.ruhr

Die Umweltzentrum Westfalen gGmbH behält sich vor, von ihrem 
Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die extrem 
rechten Parteien oder Organisationen angehören, der rechten 
Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische, antisemitische oder sonstige 
menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung getreten sind, 
den Zutritt zu Veranstaltungen und dem Gelände der 
Ökologiestation zu verwehren oder von diesen auszuschließen.

Hausregeln

Wir sind eine Ökologiestation und legen Wert darauf, dass unsere 
Besucherinnen und Besucher ihren mitgebrachten Abfall selbst 
entsorgen. Wir empfehlen wiederverwendbare Brotdosen, 
Mehrweggeschirr und verpackungsfreies Essen und Trinken. 

Ökologiestation des Kreises Unna
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen
www.oekologiestation.info

Mit dem Bus: 
Die Haltestelle  „Ökologiestation“ wird vom Taxibus T 36 der VKU 
von Montag bis Samstag stündlich angefahren. Vorbestellung 
unter 0 800 3 / 50 40 31 (kostenlos).
Fahrplanauskunft unter:
www.efa.vrr.de oder www.vku-online.de/auskunft

Anfahrt
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Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung

Was ist Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE)?

Die 17 globalen Ziele für Nachhaltige Entwicklung der Agenda 
2030, die Sustainable Development Goals (SDGs), richten sich an 
alle. Im Jahr 2015 hat die Weltgemeinschaft die Agenda 2030 
verabschiedet. Die Agenda ist ein Fahrplan für die Zukunft. Mit der 
Agenda 2030 will die Weltgemeinschaft weltweit ein 
menschenwürdiges Leben ermöglichen und dabei gleichsam die 
natürlichen Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren.  Alle Staaten 
sind aufgefordert, ihr Tun und Handeln danach auszurichten. 

Die Ziele für Nachhaltige Entwicklung

Die Veranstaltungen des Umweltzentrums Westfalen erfüllen 
grundsätzlich das SDG zur hochwertigen Bildung, da wir 

• gleichberechtigten Bildungszugang für alle unsere 
Veranstaltungen herstellen,

• den Zugang zu frühkindlicher Bildung, die auf die 
Grundschule vorbereitet, bieten,

• mehr Jugendliche und Erwachsene informieren und ihnen 
Werkzeuge an die Hand geben, über fachliche Fähigkeiten zu 
verfügen, die ihnen eine Beschäftigung, menschenwürdige 
Arbeit und Unternehmertum ermöglichen.

• Fähigkeiten vermitteln, Förderung der nachhaltigen 
Entwicklung zu erwerben.

BNE steht für Bildung für nachhaltige Entwicklung. Dahinter steckt 
die Idee, Menschen dazu zu befähigen, die Welt so zu gestalten, 
dass sie auch für zukünftige Generationen lebenswert bleibt. BNE 
vermittelt Wissen über ökologische, soziale und wirtschaftliche 
Zusammenhänge und zeigt, wie wir durch unser Handeln vor Ort 
globale Veränderungen mitgestalten können.



12

Die Ziele für Nachhaltige
Entwicklung
Die Überwindung von Armut ist die größte 
Herausforderung der Gegenwart. Armut gibt es in 
vielen Ausprägungen. Absolute Armut, die mitunter 
existenzbedrohend ist, ist nicht vergleichbar mit der 
Situation von Menschen mit niedrigem Einkommen in 
Deutschland. Beide Formen der Armut müssen jedoch 
bekämpft werden.

Für Ernährungssicherheit, bessere Ernährung und eine 
Welt ohne Hunger sind nachhaltige Landwirtschaft 
und ländliche Entwicklung wichtige Voraussetzungen. 
Das Ziel "Ernährungssicherheit" der Agenda 2030 soll 
bis 2030 erreicht werden - weltweit!

Alle Menschen wünschen sich ein Leben lang 
Gesundheit . Den Zugang zu guter medizinischer 
Versorgung, lebensrettenden Medikamenten, 
gesunder Ernährung, sauberem Wasser und guter 
Luft zu ermöglichen, ist Aufgabe der Politik. Dazu hat 
sich die Staatengemeinschaft in der Agenda 2030 
verpflichtet.

Alle Menschen sollen eine inklusive, chancengerechte 
und hochwertige Bildung erhalten. Darauf hat sich 
die Staatengemeinschaft in der Agenda 2030 für 
Nachhaltige Entwicklung verpflichtet.

In Deutschland ist die rechtliche Gleichstellung von 
Frauen und Männern erreicht. An der tatsächlichen, 
alltäglichen Gleichstellung wird noch gearbeitet. 
Weltweit gibt es bei der Gleichstellung Fortschritte. 
Dennoch bestehen immer noch erhebliche Barrieren. 
Ziel der nachhaltigen Entwicklung ist es, die Situation 
bis 2030 grundlegend zu verbessern.

Die sichere Versorgung mit sauberem Wasser ist für 
ein Leben in Gesundheit und Würde unerlässlich. Das 
soll weltweit bis zum Jahr 2030 erreicht werden. 
Auch in Deutschland ist der Schutz des Wassers ein 
zentrales Anliegen.

Energie ist eine grundlegende Voraussetzung für 
wirtschaftliche und soziale Entwicklung. Saubere 
Energiequellen sind ein Schlüsselfaktor für den 
Umwelt- und Klimaschutz. Derzeit stammt der 
Großteil der weltweit erzeugten Energie aber immer 
noch aus fossilen Energieträgern.

Die Globalisierung birgt viele Chancen für mehr 
Wohlstand. Jedoch profitieren nicht alle auf gleiche 
Weise von den Vorteilen der Globalisierung. Wenn es 
beispielsweise um gute Arbeit mit sozialen 
Mindeststandards und adäquaten Löhnen geht, 
stehen wir international immer noch vor vielen 
Herausforderungen.
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Die Ziele für Nachhaltige
Entwicklung

Nachhaltiges Wirtschaftswachstum, 
nachhaltige Produktion, nachhaltige Städte 
und nachhaltige Bildungs- und 
Gesundheitssysteme sowie damit eine ganze 
Reihe wichtiger Nachhaltigkeitsziele sind ohne 
intelligente Innovationen, moderne 
Infrastrukturen und eine leistungsfähige 
Industrie nicht denkbar.

Einkommen und Vermögen sind weltweit 
ungleich verteilt. In vielen Ländern steigt die 
Ungleichheit weiter an. Deshalb soll 
insbesondere das Einkommen der ärmsten 40 
Prozent der Bevölkerung wachsen.

Jeder zweite Mensch lebt heute in der 
Stadt. Der Zuzug ist ungebrochen. Damit 
wir in Zukunft gut leben, brauchen wir 
bezahlbaren Wohnraum und eine 
nachhaltige und integrierte 
Stadtentwicklungspolitik.

Unser Planet ist nur begrenzt belastbar. Um 
auch künftig gut leben zu können, gilt es 
unseren Konsum und unsere 
Produktionstechniken zu verändern. Ein 
Baustein dazu sind Regeln für den Umgang mit 
begrenzten Ressourcen, für den Arbeits-, 
Gesundheits- und Umweltschutz.

Der Klimawandel führt zu Extremwetterereignisse 
wie Wirbelstürmen, Dürren und Über-
schwemmungen. Wenn der Meeresspiegel steigt, 
Ernten vertrocknen und ganze Landstücke 
unbewohnbar werden, zieht es die Menschen 
dorthin, wo es sich besser leben lässt. Deshalb will 
die Staatengemeinschaft den Klimawandel 
gemeinsam deutlich begrenzen.

Die Ozeane sind Grundlage des Lebens. Sie sind 
Nahrungs-, Rohstoff- und Energiequelle und 
dienen als Verkehrsweg. Doch die Meere sind 
akut gefährdet. Steigende Wassertemperaturen 
und die Meeresverschmutzung zeigen das. 
Deshalb will die Staatengemeinschaft bis 2030 
diese Entwicklung stoppen.

Intakte Ökosysteme sind die Grundlage für Leben 
auf der Erde und eine nachhaltige Entwicklung. 
Sind sie gestört, treibt das viele Menschen in 
Hunger und Armut, führt zu Umweltkatastrophen 
und gefährdet unser Klima und eine nachhaltige 
Entwicklung. Deshalb will die Staatengemeinschaft 
durch das Nachhaltigkeitsziel 15 Leben an Land 
wirksam schützen.

Ohne ein sicheres Umfeld und rechtstaatlich 
handelnde Institutionen ist eine nachhaltige 
Entwicklung unmöglich. Für Frieden, Gerechtigkeit 
und Rechtsstaatlichkeit ist gutes Regieren ohne 
Korruption unerlässlich. Dafür engagiert 
Deutschland sich und setzt sich mit der 
Nachhaltigkeitsstrategie konkrete eigene Ziele.

Die 17 globalen Nachhaltigkeitsziele können nur 
durch eine starke, weltweite Partnerschaft erreicht 
werden. Das betrifft Herausforderungen wie die 
Beseitigung von Hunger und Armut, fairen Handel, 
sauberes Wasser oder Klimaschutz. Deutschland 
bringt sich aktiv ein, ist solidarisch und übernimmt 
Verantwortung.
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BNE-Veranstaltungen
Mit dem Programm Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 
lädt das Umweltzentrum Westfalen Bürgerinnen und Bürger ein, 
sich aktiv mit Fragen der Zukunft auseinanderzusetzen: Wie 
wollen wir morgen leben? Welche Veränderungen sind nötig, 
damit wir auch kommenden Generationen eine lebenswerte 
Umwelt hinterlassen? Und wie kann jede und jeder im Alltag 
dazu beitragen?
Im Mittelpunkt stehen Veranstaltungen, die Wissen vermitteln, 
Denkanstöße geben und zum Mitmachen anregen. Sie schaffen 
Raum für Begegnung, Diskussion und gemeinsames Handeln – für 
alle, die unsere Region nachhaltiger gestalten möchten.
Das Umweltzentrum Westfalen bietet im zweiten Halbjahr 2026 
folgende BNE-Veranstaltungen an: 

Woher kommen die Kartoffeln für mein Reibeplätzchen und wie 
sieht eigentlich eine Kartoffelpflanze aus? Mit Schaufel und Hacke 
gehen wir aufs Feld und ernten Kartoffeln, die wir gemeinsam zu 
einem Teig verarbeiten. Während die Reibeplätzchen von 2 bis 3 
Begleitpersonen gebacken werden, versuchen wir die Frage zu 
klären, warum sich die Kartoffelpflanzen auf unserem Feld den 
Platz mit vielen Gräsern und Kräutern teilen dürfen, sich die Bienen 
und Regenwürmer darüber freuen und was wir tun können, damit 
dies auch zukünftig so bleibt. Abschließend essen wir gemeinsam 
unsere selbstgemachten Reibeplätzchen.

Ziele:
1. TN benennen Merkmale des Kartoffelfeldes /biologisch 
bewirtschafteten Feldes vor Ort und des konventionellen Anbaus

2. TN arbeiten Unterschiede und unterschiedliche Auswirkungen 
verschiedener Anbaumethoden im Hinblick auf Ökologie und 
Ökonomie oder Soziales heraus.

3. TN setzen sich mit ihren Handlungsmöglichkeiten auseinander.

4. TN erkennen die Auswirkungen ihrer Handlungen in Bezug auf 
die Wahl ihres Einkaufsverhaltens am Beispiel der Kartoffel.

Kosten: 7 Euro/ Kind
Zeitrahmen: 3 Stunden, buchbar August bis Oktober
Zielgruppe: 3. und 4. Klasse

Wie wächst mein Reibeplätzchen?
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BNE-Veranstaltungen

Wie wollen wir uns in Zukunft auf dem Land fortbewegen – 
nachhaltig, flexibel und für alle erreichbar? In der 
Zukunftswerkstatt „Mobilität im ländlichen Raum“ wollen wir 
gemeinsam Visionen entwickeln und konkrete Ideen austauschen. 
Im Mittelpunkt stehen Fragen rund um nachhaltige 
Verkehrsformen, den öffentlichen Nahverkehr, Sharing-Angebote 
und innovative Mobilitätskonzepte, die den Alltag auf dem Land 
erleichtern können.
Mehr Infos auf  S.42

Die Zukunftswerkstatt ist ein moderiertes Gruppenverfahren, das 
Menschen zusammenbringt, um kreativ über Lösungen für 
Probleme oder Herausforderungen nachzudenken. Das Besondere 
ist: Sie verläuft in drei klar abgegrenzten Phasen, die von Kritik 
über Utopie hin zu konkreten Handlungsschritten führen.
1. Kritikphase – Was läuft schief?
2. Fantasie- oder Utopiephase – Wie wäre es idealerweise?
3. Verwirklichungsphase – Wie kommen wir dahin?

Die Methode wurde ursprünglich von Robert Jungk und Norbert 
Müllert in den 1970er Jahren entwickelt, um Bürger:innen aktiv an 
Zukunftsprozessen zu beteiligen.
Wir bieten folgende Zukunftswerkstätten an: 

Zukunftswerkstatt - Mobilität im ländlichen Raum

Zukunftswerkstatt

- Für Kinder von 6-11 Jahren
Wer kennt sie nicht, die flauschigen wilden Brummer, wie sie von 
Blüte zu Blüte fliegen. Aber sie haben es nicht leicht, Nistplätze 
oder Futter zu finden.
Wir lernen das Leben der Hummeln und Wildbienen kennen, 
erkennen ihre Bedürfnisse und ihren wichtigen Beitrag für unser 
gemeinsames Zusammenleben, bauen Nisthilfen und stellen eine 
hummelfreundliche Wildsamenmischung zum Aussäen 
zusammen. Selbstgebaute Hummelhäuschen und Nisthilfen aus 
Ton können für den eigenen Garten mitgenommen werden..

Termin: 29.11., 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 10 Euro für Materialkosten
Mehr Infos auf Seite 50. 

Werkeln für die wilden Brummer
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Highlights 2026.2

Eine Woche Kunst in der Ökologiestation mit den Bereichen 
Aquarellmalerei, Druckgrafik, Holzbildhauerei, Freie Malerei, 
Steinbildhauerei und Zeichnung. 
Mehr Infos gibt es bei Agnès Teuwen unter 02389 9809 12.
Termin:  Sonntag, 23.08. - Samstag, 29.08.,  jeweils von 10:00 bis 
17:00 Uhr.
Am Samstag, den 29.08.26 findet ab 15 Uhr ein großes 
Abschlussfest mit Live-Musik statt. Alle sind herzlich eingeladen.

Sommerakademie

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Kultic - Kulturfest 2026 
Menschen aller Generationen und Kulturen sind eingeladen, 
gemeinsam zu feiern und ein Stück Zusammenhalt zu erleben. Es 
gibt ein abwechslungsreiches Programm mit Musik, Tanz und 
Gesang auf zwei Bühnen sowie spannende Einblicke an 
Infoständen. Ein gastronomisches Angebot ist ebenfalls 
vorhanden. Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.
Infos und Standanmeldungen bei Agnès Teuwen, 02389 9809 12.
Termin:  Samstag, 04.07., von 13:00 bis 22:00 Uhr
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Highlights 2026.2

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Tag des Apfels
Der Klassiker - ein buntes Fest der ganzen Ökologiestation für 
Jung & Alt rund um den Apfel mit Regionalmarkt, Aktionen, 
Apfelausstellung und Bestimmung durch Pomologen, Musik, 
Informationen, Führungen, Pflanzenbörse und Essen & Trinken. 
Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.
Infos und Standanmeldungen bei Agnès Teuwen, 02389 9809 12.
Termin:  Samstag, 10.10., von 12:00 bis 18:00 Uhr

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Familientag
Wie in den vergangenen Jahren findet in den Räumlichkeiten
der Ökologiestation in Bergkamen-Heil wieder ein aktiver Tag für 
die ganze Familie statt.
Termin:  Sonntag, 22.11., von 14:00 bis 18:00 Uhr
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Juli

Dieses Event am 04.07.2026 soll ein starkes Zeichen für ein 
respektvolles, solidarisches und vielfältiges Miteinander setzen 
und Menschen aller Altersgruppen und Kulturen ansprechen und 
somit einen bedeutenden Beitrag zum sozialen Zusammenhalt in 
der Stadt bzw. Region leisten.
Ein abwechslungsreiches Programm erwartet die Besucherinnen 
und Besucher: Auf zwei Bühnen – eine im Innen- und eine im 
Außenbereich – präsentieren Künstlerinnen und Künstler Musik, 
Gesang und Tanz aus unterschiedlichen Kulturen und 
Musikrichtungen, auf dem Gelände werden lokale und regionale 
Initiativen &Vereine durch Infostände vertreten sein. Ein 
gastronomisches Angebot ist ebenfalls vorhanden und wird die 
Besucherinnen und Besucher mit diversen Speisen verwöhnen.
Es wird bunt, es wird schön und ein Vorbeikommen wird sich 
garantiert lohnen.

Kultic - Kulturfest 2026

Fahrradexkursion: Die Lüner Lippeaue „erfahren“ –
der Westen
Zusammen erkunden wir den westlichen Teil (ca. 8 km) des 
Erlebnisrundweges zur Natur- und Kulturlandschaft in der Lüner 
Lippeaue: Im Vordergrund stehen dabei die vielfältigen 
Lebensräume der Auenlandschaft, die historische Nutzung der 
Lippe, das Mühlenwesen und das ehemalige Schloss Buddenburg.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und 

Stadtverband für Heimatpflege in Lünen e.V. (SVH 
- Lünen) sowie Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club Lünen (ADFC)

Leitung: Horst Störmer (SVH - Lünen), 
Stefan Kauwling (Biologische Station)

Termin: Mittwoch, 01.07.2026, 17:30 – ca. 20:00 Uhr
Ort: Lippeaue zwischen Lünen und Alstedde
Treffpunkt: Lüner Innenstadt, „Lippe-Kaskade“ (Nordufer der 

Lippe, südlich der Gartenstraße), 
44534 Lünen

Kosten: keine
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Info: Bitte wetterangepasste Kleidung und ein Fahrrad 

mitbringen.



19

Juli

Veranstalter: Kulturreferat Bergkamen, Musikschule Bergkamen, 
Multikulturelles Forum e.V. und Umweltzentrum 
Westfalen GmbH

Termin: Samstag, 04.07.2026, 13:00 – 22:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Info: Sponsoren: 

GSW Gemeinschaftsstadtwerke GmbH Kamen - 
Bönen - Bergkamen, Braune Landbäckerei, Poco, 
Lions Bergkamen, Sparkasse Bergkamen-Bönen, 
Bündnis für Demokratie
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Juli

Bei Wickede wurde die Ruhr im Grenzbereich zwischen dem Kreis 
Soest und dem Kreis Unna im Rahmen des Landesprogramms 
„Lebendige Gewässer“ von der Bezirksregierung Arnsberg 
renaturiert. Alte Uferbefestigungen wurden entfernt und 
Kiesbänke angelegt, die die Ruhr bei Hochwasser teilweise selbst 
umgestaltet. Entlang der Ruhrpromenade entwickelt sich eine 
neue Ufervegetation und es gibt interessante Wildpflanzen zu 
entdecken. 

Exkursion: Botanischer Spaziergang an der 
Ruhrpromenade in Wickede 

Veranstalter: NABU Fröndenberg
Leitung: Marion Kunsemüller (NABU Fröndenberg, 

Zertifizierte Natur- und Wanderführerin)
Termin: Dienstag, 07.07.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Ruhrpromenade / Ruhrtal-Radweg westlich der 

Ruhrbrücke B63 bei Knotenpunkt 82 in Wickede/
Ruhr 

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Info: Parkmöglichkeiten im nahen Umkreis sind 

eingeschränkt. Es wird eine Anreise per Rad oder 
ÖPNV empfohlen. 

Mit Darwin’s Cypher beschreibt Simon Otten, bekannt unter 
seinem Pseudonym SHIMUN, die Quintessenz aus 30 Jahren 
seines Schaffens in der Graffiti & Hiphop-Welt: Einen Zustand 
evolutionärer Kräfte im Moment höchster Präsenz.  
Inspiriert von Charles Darwins „Survival of the fittest“ wird die 
Leinwand zum Ort der natürlichen Auslese: Wie in der Rap-
Cypher treten hier Farben, Formen und Graffiti-Versatzstücke 
gegeneinander an und kämpfen auf der Leinwand um Raum, 
Wirkung und letztlich Sichtbarkeit. Jeder Pinselstrich, jede Form ist 
wie eine Mutation in der Natur: direkt, risikoreich und vor allem 
endgültig. Nichts kann zurückgenommen werden. Was sich 
behauptet, bleibt sichtbar – was nicht trägt, verschwindet für 
immer. In Darwin’s Cypher wird der Betrachter Teil dieses 
evolutionären Wettstreites um ein kleines Stück Unsterblichkeit.

Ausstellung: Darwin´s Cypher

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Künstler: Simon Otten
Zeitraum: Mittwoch, 13.05.2026 - Februar 2027
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
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Alte Friedhöfe können Rückzugsgebiete für viele Tier- und 
Pflanzenarten darstellen. Selbst unsere häufigste einheimische 
Orchidee, die Breitblättrige Ständelwurz, findet hier einen 
passenden Lebensraum. 

Exkursion: Abendwanderung über den 
Kamener Friedhof

Veranstalter: NABU Kreis Unna 
Leitung: Karin und Bernd Magenburg
Termin: Freitag, 17.07.2026,  19:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Friedhofstraße. 
Info: Die Wege sind barrierefrei.

Vortrag: Von Ameisengrille bis Zwitscherschrecke -
Bestimmung und Lebensweise von in Dortmund
heimischen Heuschrecken (Dortmund)
Viele Menschen denken bei Heuschrecken zuerst an
„Schadinsekten“ oder „biblische Plagen“. Doch weit gefehlt! Wer 
einen genaueren Blick wagt, wird überrascht von der Vielfalt ihrer 
Lebensweisen, Erscheinungsformen und Gesänge. Heuschrecken 
reagieren sensibel auf Veränderungen in der Landnutzung und im 
Klima und eignen sich so bestens als Umweltindikatoren. Arten
nährstoffarmer und feuchter Standorte sind zunehmend
gefährdet, während zahlreiche wärmeliebende Arten ihre
Areale erweitern. 
Veranstalter: LWL Museum Zeche Zollern
Leitung: Matthias Mause (Biologische Station)
Termin: Samstag, 18.07.2026, 13:30 – 14:30 Uhr
Ort: LWL-Museum Zeche Zollern, Grubenweg 5, 44388 

Dortmund
Kosten: keine
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Info: www.zeche-zollern.lwl.org/de/

Tel. 0231 6961-211
E-Mail: zeche-zollern@lwl.org
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Juli
Kinderaktion: Kelten-Abenteuer 
- Für Kinder von 7 - 11 Jahren 
Wer waren die keltischen Völker? In dieser Ferienwoche finden die 
teilnehmenden Kinder dies heraus. Gemeinsam üben sie sich in 
den heilenden Künsten der Druiden, schnitzen kleine 
Alltagsgegenstände, backen Brot im Feuer und stellen keltischen 
Schmuck her. Was die Kelten mit den Römern verbindet und 
welche Bedeutung das Salz für unsere Vorfahren hatte, verraten 
wir euch natürlich auch.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Leitung: Sandra Bille (Wildnispädagogin) und Heike Barth 

(Naturerlebnispädagogin)
Termin: Montag, 20.07. - Freitag, 24.07.2026,

10:00 -15:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 185,00 Euro, inkl. veg. Mittagssnack in Bioqualität
Anmeldung: bis Mo., 06.07. beim Umweltzentrum Westfalen, 

Heike Barth, 02389 – 9809 17, heike.barth@uwz-
westfalen.de 

Info: Mitzubringen sind: waldtaugliche, regenfeste 
Kleidung; festes Schuhwerk; Getränke in einer 
Trinkflasche, feststellbares Schnitzmesser (falls 
vorhanden)

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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August

Exkursion: Spaziergang durch das
Naturschutzgebiet „Gallberg“ (Hamm)
Das Naturschutzgebiet „Gallberg“ weist ein floristisch 
bemerkenswertes Vegetationsmosaik aus Wald- und
Offenlandlebensräumen auf. Auf unserem Spaziergang wird u. a. 
auf das Vorkommen verschiedener Tierartengruppen wie 
Brutvögel, Amphibien und Fledermäuse eingegangen.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund 
Leitung: Anne Laumeyer (Biologische Station )
Termin: Mittwoch, 05.08.2026, 18:30 – ca. 20:30 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet „Gallberg“
Treffpunkt: Ecke Buschstraße / Hermannstraße, 

59067 Hamm
Kosten: keine
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Info: Bitte festes Schuhwerk, wetterangepasste 

Kleidung und ein Fernglas, falls vorhanden, 
mitbringen.

Die Veranstaltung ist für Kinder geeignet und an 
Familien gerichtet.
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August

Eine Woche Kunst in der Ökologiestation endet mit einer Feier und 
bildet den krönenden Abschluss einer Woche voller Kreativität und 
Inspiration.

Abschlussfeier: Sommerakademie 2026

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Termin: Samstag, 29.08.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Info: Die Veranstaltung ist öffentlich und der Eintritt frei.

Mehr Infos bei Agnès Teuwen, 
02389 9809 12, 
agnes.teuwen@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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September

Exkursion: Abendspaziergang durch das 
Naturschutzgebiet „Buschei“ (Dortmund)
Das Naturschutzgebiet „Buschei“ umfasst einen Teil des 
ehemaligen Militärgeländes der britischen Armee. Die 
„Panzerstraße“ und einige Gebäude erinnern an die
vergangene militärische Nutzung in einem ansonsten von 
Laubmischwäldern, Brachen und einem Weiher geprägten 
Umfeld. Auf der abendlichen Exkursion wird neben der
Entwicklung des Gebietes insbesondere die Artengruppe der 
Fledermäuse näher vorgestellt. 
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und 

NABU Dortmund
Leitung: Jonah Winkler (NABU Dortmund),

Magnus Süllwold (Biologische Station)
Termin: Donnerstag, 10.09.2026, 18:45 – ca. 20:30 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet „Buschei“
Treffpunkt: Schranke am Stichweg am südlichen

Waldrand des Naturschutzgebietes,
nordwestlich / auf der Höhe von
Buschwiese 21, 44319 Dortmund-Kurl

Kosten: keine
Anmeldung: Bis zum 07.09.2026 bei der 

Biologischen Station Kreis Unna | Dortmund,
02389-980950 oder info@bsundo.de
(Angabe: Namen der Teilnehmenden,
Mailadresse, Tel.-Nr.)

Info: Bitte festes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung und eine Taschenlampe mitbringen.
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Kinderaktion: Wildnisbande
- Für Kinder von 6 - 10 Jahren (feste Gruppe für 4 Termine) 
Wir treffen uns einmal im Monat, um gemeinsam draußen zu 
sein, auf Entdeckungstour zu gehen und die Jahreszeiten zu 
erleben. Wir kochen am Feuer, lernen naturhandwerkliche 
Fähigkeiten und Pflanzen in unserer Umgebung kennen oder 
folgen den Spuren der tierischen Mitbewohner. 
Wenn du Lust hast, draußen unterwegs zu sein, Feuer zu machen, 
Wind und Wetter zu spüren und gemeinsam mit anderen 
Abenteuerliches zu erleben, bist du in dieser Gruppe genau richtig.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Leitung: Sandra Bille und Birgit Lübeck 

(Wildnispädagoginnen)
Termin: Mittwoch, 16.09./ 14.10./ 18.11./ 16.12.2026 

jeweils 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 75,00 Euro 
Info: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig 

werden darf ), festes Schuhwerk, eine Trinkflasche 
mit Getränk und einen kleinen, müllarmen 
Pausensnack mitbringen.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Veganer Mitbring-Brunch an der Ökologiestation
Gemeinsam schlemmen und entspannt in den Sonntag starten! 
Komm vorbei und lerne die bunte Vielfalt der veganen Küche 
kennen. Jeder Gast steuert ein pflanzliches Gericht zu unserem 
gemeinsamen Buffet bei - egal ob herzhaft oder süß, Vorspeise 
oder Dessert. Bitte schneide Kuchen, Quiches und Co. vorab in 
kleine Stücke, damit alle von allem probieren können. Um Müll zu 
vermeiden, bringe bitte dein eigenes Geschirr sowie passendes 
Servierbesteck mit. Getränke kannst du selbst dabeihaben oder 
vor Ort kaufen. Wir freuen uns auf einen Vormittag voller leckerer 
Momente und netter Gespräche. 
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 

Termin: Alle zwei Monate sonntags, 20.09., 15.11.2026 
und 17.01.2027, 11:30 - 13:30 Uhr 

Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: bei Heike Barth, 023 89 – 98 09 17,
heike.barth@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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- Ihre Lebensweise, ihre Auswirkungen auf die Imkerei, die 
Landwirtschaft und die tierischen Lebensgemeinschaften
Eine Hornissenart breitet sich zurzeit in Deutschland aus, in 
Nordrhein-Westfalen, wie auch im Kreis Unna. Die asiatische 
Hornisse gilt hierzulande nicht mehr als invasive, sondern als 
etablierte Art, sodass eine Bekämpfungspflicht der Behörden 
entfällt. Sie erbeutet in hohem Maße Honigbienen, aber auch 
viele andere Bestäuberinsekten. Ihre Schäden in der Imkerei, im 
Gartenbau und in der Landwirtschaft sind immens. Der 
abendliche Vortrag der Koordinatorin der Vespa velutina- 
Forschung und -bekämpfung bei der Landwirtschaftskammer 
Münster, Frau Irmgard Koch, wird sich mit vielen Fragen der 
Ökologie sowie der Bekämpfung der Hornisse befassen.

Vortrag: Vespa velutina – 
die asiatische Hornisse auf dem Vormarsch

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund, 
Naturförderungsgesellschaft des Kreises Unna 
und und der Kreisimkerverein Unna-Hamm

Leitung: Irmgard Koch (Landwirtschaftskammer 
Münster)

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 18:30 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna

Kinderaktion: Übernachtung in der Jurte
- Für Kinder von 7-11 Jahren
Sterne funkeln, die nachtaktiven Tiere kommen aus ihren 
Verstecken und wir sitzen am Feuer, lauschen dem Knistern der 
Flammen, den Geräuschen der Nacht und singen den 
Fledermäusen ein Lied. Unser Essen kochen wir über dem Feuer, 
machen eine kleine Nachtwanderung und verbringen die Nacht 
gemeinsam in der Jurte. Wenn uns die ersten Sonnenstrahlen am 
Morgen wecken, erzählen wir uns die Geschichten der Nacht und 
starten mit einem Lachen in den Tag.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Leitung: Sandra Bille und Birgit Lübeck 

(Wildnispädagoginnen)
Termin: Freitag, 25.09. auf den 26.09., 17:00 - 10:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
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Nach einem einleitenden Vortrag, der kurz auf die Bedeutung von 
Pilzen für das Ökosystem eingeht und einige der sehr 
verschiedenartigen bei uns zu findenden Waldpilze  vorstellt, geht 
es in die Praxis: im Wald wird die Bestimmung eingeübt. 
Besondere Bedeutung hat dabei der Aspekt des 
naturverträglichen Sammelns von Speisepilzen. Bitte  denken Sie 
an angemessene Kleidung und  Pausenverpflegung. Bitte 
beachten Sie: Es kann keine Garantie für einen Sammelerfolg 
gegeben werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Workshop: Naturverträgliches Pilzesammeln

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Jochen Beier
Termin: Samstag, 26.09.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 20,00 Euro
Anmeldung: Bis Fr., 14.09. beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, 
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Kosten: 65,00 Euro (inkl. Abendessen und Frühstück)
Info: Ihr braucht eine Isomatte und einen Schlafsack. 

Eine ausführliche Ausrüstungsliste bekommt ihr 
mit der Anmeldebestätigung.
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UMWELTZENTRUM
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Wilde Pflanzen am Wegesrand hat schon jeder gesehen. Doch wie 
heißen sie, wie erkennt man sie und was kann man mit ihnen 
anfangen? Welche Inhaltsstoffe haben sie und wie
lassen sich die Giftpflanzen unterscheiden? All diese Fragen
thematisiert die Exkursion von Claudia Backenecker.

Exkursion: Wildkräuterspaziergang

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Claudia Backenecker
Termin: Sonntag, 27.09.2026, 11:00 - 13:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 5,00 Euro
Anmeldung: Bis Mo., 21.09.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

Kinderaktion: Grünholzschnitzen - Einführungskurs 
- Ab 8 Jahren
Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser übt auf Kinder eine ganz 
besondere Faszination aus. In diesem Kurs lernen sie den sicheren 
und fachgerechten Umgang mit dem Messer am Werkstoff Holz 
kennen. Neben der Vermittlung wichtiger Sicherheitsregeln 
stehen die Grundtechniken des Schnitzens im Mittelpunkt, die 
direkt an praktischen Beispielen geübt werden. Auf kreative Weise 
nähern sich die Kinder dem Naturmaterial und fertigen unter 
Anleitung eigene kleine Objekte aus heimischen Hölzern an. 

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pädagogin)
Termin: Sonntag, 27.09.2026; 11:00 – 14:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 32,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und 

Materialkosten enthalten)
Anmeldung: bis Fr. 18.09. beim Umweltzentrum Westfalen, 

Heike Barth, 02389 – 9809 17, 
heike.barth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte an geschlossene Schuhe, eine lange Hose 
sowie wettergerechte Kleidung denken. 
Mitzubringen sind: Getränke, Schnitzmesser (falls 
vorhanden) 

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Wild wachsende Pflanzen in Mauerritzen und Pflasterfugen sind 
Überlebenskünstler der städtischen Flora und leben unter 
extremen Bedingungen. Dabei machen sie zwischen Beton und 
Asphalt die Stadt schöner und lebendiger und leisten einen 
wichtigen Beitrag zur Klimaanpassung der Stadt: - Pflanzen in 
den Fugen nehmen Regenwasser auf und binden Staub, - jede 
Pflanze ist ein wichtiger Beitrag zur Artenvielfalt, - ihre Blüten 
liefern Nektar und Pollen für Insekten, - Pflanzenwurzeln schaffen 
winzige Lebensräume für kleine Tiere, - diese Kleinlebewesen 
bilden Nahrung für Vögel und Igel. 

Exkursion: Krautschau – 
Rebellische Pflanzen in der Stadt 

Veranstalter: NABU Fröndenberg
Leitung: Marion Kunsemüller (NABU Fröndenberg, 

Zertifizierte Natur- und Wanderführerin)
Termin: Sonntag, 04.10.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: NABU-Mobil auf dem Bauernmarkt in 

Fröndenberg/Ruhr, Forum Kulturzentrum 
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Info: Die Wege sind barrierefrei.

Online-Workshop: Argumentationstraining
gegen Stammtischparolen
Begriffe wie „Sozialtourismus“ im Zusammenhang mit 
Fluchtbewegungen nach Europa oder Aussagen wie „das 
wird man doch wohl noch sagen dürfen“ in Verbindung mit 
rassistischen Bemerkungen - längst hören wie solcherlei 
nicht nur in politischen Debatten, sondern verstärkt im 
eigenen privaten wie beruflichen Umfeld. Aber wie können 
wir angemessen darauf reagieren?  In diesem praktischen 
Workshop sollen anhand konkreter Beispiele Strategien 
eingeübt werden, mit denen es einerseits leichter fällt auf 
verschiedene Stammtischparolen zu kontern und es 
andererseits möglich bleibt, miteinander im Dialog zu 
bleiben.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH und VHS 

Schwerte
Leitung: Cassandra Speer
Termin: Montag, 28.09.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort: Online
Anmeldung: Bei der VHS Schwerte, www.vhs-schwerte.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Traditionell am ersten Wochenende werden europaweit Zugvögel 
beobachtet und gezählt. Die vorbeiziehenden Vögel zu 
beobachten, kann bei gutem Zugwetter ein Erlebnis sein. Gezählt 
wird am Haarstrang im Ostendorf von Opherdicke.

Exkursion: Birdwatch
Gemeinsam Zugvögel beobachten

Veranstalter: NABU 
Leitung: Martin Michaelis/ Thomas Griesohn-Pflieger
Termin: Sonntag, 04.10.2026
Anmeldung: naturschutz.holzwickede@gmail.com
Info: Zeit und Treffpunkt werden bei Anmeldung 

bekanntgegeben.

Die Wege sind barrierefrei.

Bei angesagtem Regenwetter fällt die 
Veranstaltung aus!
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Exkursion: Gewässernaturschutz in der Lippe-Aue
Auf einem naturkundlichen Spaziergang im Umfeld der 
Ökologiestation soll es rund um das Thema Auen- und 
Gewässerökologie gehen. Dazu werfen wir einen Blick auf
die wassergeprägten Lebensräume innerhalb der Lippeaue, als 
auch auf den sandgeprägten Tieflandfluss selbst. Dazu sollen 
durchgeführte Renaturierungs- und Entwicklungsmaßnahmen im 
näheren Umfeld vorgestellt werden.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund 
Leitung: Kerstin Conrad (Biologische Station)
Termin: Samstag, 10.10.2026, 10:00 – ca. 12:00 Uhr
Ort: Lippeaue zwischen Werne und Heil
Treffpunkt: Bauerngarten am Hauptgebäude der 

Ökologiestation, Dr.-Detlef-Timpe Weg 1, 
59192 Bergkamen

Kosten: keine
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Info: Bitte Gummistiefel, wetterangepasste Kleidung 

und ein Fernglas, wenn vorhanden, mitbringen.
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UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veranstalter: Ökologiestation Kreis Unna  
Termin: Samstag, 10.10.2026, 12:00 - 18:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Infos und 
Stand-
anmeldung:

Bei Agnès Teuwen, 
02389 9809 12, 
agnes.teuwen@uwz-westfalen.de

Zum 30-jährigen Jubiläum lädt die Ökologiestation zu ihrem 
Klassiker ein: ein buntes Fest rund um den Apfel für Jung und Alt. 
Freuen Sie sich auf einen Regionalmarkt, spannende 
Mitmachaktionen, den Pomologenstand (bringen Sie gerne Ihre 
eigenen Äpfel mit), Musik, Informationsstände, Führungen, eine 
Pflanzenbörse sowie ein vielfältiges kulinarisches Angebot. Der 
Eintritt ist frei.
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Das Umweltzentrum Westfalen, als Mitglied des 
Aktionsbündnisses, freut sich folgende Aktionen im Rahmen der 
Woche der Seelischen Gesundheit anzubieten. 

Woche der Seelischen Gesundheit: „Miteinander 
statt nebeneinander – für eine Gesellschaft, 
in der jede Psyche zählt” 

Kinderaktion: Grünholzschnitzen - Aufbaukurs 
- Ab 8 Jahren
Das Arbeiten mit Holz und Messer ist weit mehr als nur ein 
Zeitvertreib. Es schult die Konzentration, verfeinert die 
Koordination und lässt der eigenen Kreativität freien Lauf. Wer 
einmal erlebt hat, wie aus einem einfachen Ast ein Kunstwerk 
entsteht, weiß, welche Freude das Werken mit den eigenen 
Händen macht. In unserem Aufbaukurs knüpfen wir an 
vorhandenes Wissen an. Wir verfeinern die Grundtechniken und 
wagen uns an detailreichere Werkstücke aus heimischen Hölzern. 
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits den Grundkurs 
besucht oder anderweitig Erfahrung mit den Grundtechniken des 
Schnitzens gesammelt haben.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pädagogin)
Termin: Sonntag, 11.10.2026; 11:00 – 14:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 32,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und 

Materialkosten enthalten)
Anmeldung: bis Do. 02.10. beim 

Umweltzentrum Westfalen, Heike Barth, 
02389 – 9809 17, heike.barth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte an geschlossene Schuhe, eine lange Hose 
sowie wettergerechte Kleidung denken. 
Mitzubringen sind: Getränke, Schnitzmesser (falls 
vorhanden) 

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Soziale Medien prägen heute stark, wie über psychische 
Gesundheit gesprochen wird. Zwischen Aufklärung, persönlichen 
Erfahrungsberichten und problematischen Klischees entstehen 
neue Bilder von seelischen Krisen. Die Veranstaltung beleuchtet, 
wie Social Media zu mehr Verständnis und Akzeptanz beitragen 
kann – aber auch, wo Vorurteile und Stigmatisierung 
fortbestehen. Gemeinsam möchten wir darüber ins Gespräch 
kommen, wie ein respektvoller und unterstützender Umgang 
online gelingen kann.

Online-Vortrag: Zwischen Likes und Vorurteilen – 
Psychische Gesundheit in Social Media

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Sandrine Seth
Termin: Freitag, 13.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Online
Anmeldung: Bis Mo., 12.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Oliver Wendenkampf
Termin: Donnerstag, 15.10.2026, 18:30 - 22:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: Bis Mo., 12.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Christoph, Jacqueline, Julia, Christoph und Charis: Fünf junge 
Erwachsene auf Roadtrip durch Deutschland – auf den Spuren 
der Depression und auf der Suche nach Antworten ihrer 
Erkrankung. Eine Gemeinsamkeit, ein Roadtrip, ein Miteinander. 
Die Dokumentation „Expedition Depression“ erzählt von einer 
Erkrankung, unter der in Deutschland mittlerweile mehr als fünf 
Millionen Menschen leiden, darunter auch viele junge Menschen.

Film: „Expedition Depression”
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Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Oliver Wendenkampf
Termin: Sonntag, 18.10.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: Bis Do., 15.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

Im Erzählcafé stehen persönliche Erfahrungen im Mittelpunkt. In 
einer offenen und respektvollen Atmosphäre berichten Menschen 
von ihren eigenen Wegen durch seelische Krisen, von 
Herausforderungen, Hoffnung und Unterstützung. Das 
gemeinsame Gespräch kann dazu beitragen, Vorurteile 
abzubauen und zu zeigen: Mit seelischen Belastungen ist niemand 
allein.

Erzählcafé: Antistigmatisierung psychischer
Erkrankungen –  Offene Gesprächsrunde

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Oliver Wendenkampf (Notfallseelsorge)
Gast: Sebastian Roth (Hospitzleitung, Hospitz am 

Wallgang Lünen) 
Termin: Montag, 19.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: Bis Do., 15.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

Sterben, Abschied und Trauer gehören zum Leben – dennoch wird 
darüber oft nur selten gesprochen. In dieser Podiumsdiskussion 
berichten Mitarbeitende aus Notfallseelsorge und Hospizarbeit 
von ihren Erfahrungen in der Begleitung von Menschen in 
schweren Momenten. Gemeinsam sprechen wir über den 
Umgang mit Tod und Trauer in unserer Gesellschaft, über 
seelische Belastungen und darüber, wie Unterstützung und 
Mitgefühl helfen können.

Podiumsdiskussion: Tabu-Thema Sterben - Wenn
die Seele Halt braucht
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Das Fermentieren von Lebensmitteln erfährt z. Zt. eine gewisse 
Renaissance. Schon unsere Vorfahren erkannten, dass durch das 
Haltbarmachen mit Hilfe von Mikroben die Nahrungsmittel 
positiv auf den Menschen wirken. 
Im Workshop werden verschiedene Fermentationsverfahren und 
die mikrobiologischen Hintergründe vorgestellt. Die spannenden 
Eigenschaften und Interaktionen der unterschiedlichen Mikroben 
werden erläutert, um dieses Wissen - verbunden mit ein paar 
Tipps und Tricks für die Herstellung - im praktischen Teil des 
Abends anwenden zu können. Hergestellt werden Kombucha, 
Kefir und eine Gemüse-Fermentation.

Workshop: Die Kunst des Fermentierens

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH und 
Volkshochschule Unna, Fröndenberg, Holzwickede

Leitung: Jürgen Neuhaus (Tierarzt und Naturheilkundler)
Termin: Freitag, 16.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna 
Kosten: 25,00 Euro
Anmeldung: Bis Do., 08.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

Info: Der Dozent bringt Unterlagen, Lebensmittel und 
Materialien mit.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und 
NABU Hamm

Leitung: Jürgen Hundorf (NABU Hamm),
Carolin Wingenfeld, Anne Laumeyer 
(Biologische Station)

Termin: Samstag, 17.10.2026, 10:00 – ca. 13:00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet „Alte Lippe und ehemaliger

Radbodsee“
Treffpunkt: Ecke Hüserstraße / Lippehof, 59075 Hamm
Kosten: keine
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich.
Info: Bitte wetterangepasste Kleidung und ein Fernglas 

,wenn vorhanden, mitbringen.
Die Veranstaltung ist behindertengerecht und 
barrierefrei.
Die Exkursion erfolgt ohne Barrieren auf 
befestigten Wegen.

Das Naturschutzgebiet „Alte Lippe und ehemaliger Radbodsee“ 
liegt im Bereich der ehemaligen Zeche Radbod. Sowohl im 
Bereich eines ehemaligen Brauchwasserbeckens aus 
Bergbauzeiten, als auch rund um das alte Flussbett der Lippe lebt 
eine Vielzahl von Vogelarten und Amphibien in den Röhrichten 
und extensiv bewirtschafteten Grünlandflächen. Am Beispiel 
dieses Naturschutzgebietes erfahren wir die Möglichkeit, 
Naturschutz in stark industriell geprägten Bereichen zu etablieren.

Exkursion: Das Naturschutzgebiet „Alte Lippe und
ehemaliger Radbodsee“ (Hamm)

AOK-Kochwerkstatt: Darmgesunde Herbstküche
Essen Sie sich abwehrstark. Ob unser Immunsystem optimal 
funktioniert, entscheidet sich zu 85 % im Darm. Ein guter Grund 
also, ihm täglich viel Gutes zu tun. In der AOK-KochWerkstatt 
probieren Sie aus, wie einfach und lecker es sein kann, Ihren Darm 
in Balance zu bringen. Weniger Stress für den Darm, bedeutet 
mehr Schwung und Energie für Sie. Probieren Sie es aus.
Veranstalter: AOK NordWest
Leitung: Karin Heymann
Termin: Dienstag, 20.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: Bei der AOK NordWest, 

monika.steiner-sarovic@nw.aok.de
Info: Nur für AOK-Mitglieder
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Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Heinz-Dieter Kortenbruck
Termin: Mittwoch, 21.10.2026, 16:30 -17:30 Uhr
Ort: Hof Kortenbruck, Dorfstr. 23, 

Bergkamen - Heil
Anmeldung: bis Mi., 14.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, 
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Exkursion: Tierhaltung in der Lippe-Aue
Das Grünland an der Lippe wird wie seit Jahrhunderten für die 
Milchviehhaltung genutzt, allerdings haben sich die Bedingungen 
erheblich verändert. Bei einem Rundgang über seinen Hof zeigt 
der Bauer seine Rinderhaltung auf Weiden und in Ställen.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Mord am Hellweg: Romance meets Suspense
Romantik trifft Spannung bei dieser hochkarätigen Kombination! 
Josi Wismar, Linda Schipp und Alexandra Flint nehmen das 
Publikum der Ökologiestation unter der Moderation von 
Bloggerin Theresa Haubs mit auf eine emotionale Achterbahn, 
die vor Tension und Spice nur so strotzt. Bereits zum 12. Mal 
garantiert das Festival spannende Unterhaltung mit nationalen 
und internationalen Krimistars.
Veranstalter: Mord-am-Hellweg 
Autorinnen: Josi Wismar, Linda Schipp und Alexandra Flint 
Moderatorin: Theresa Haubs (Bloggerin)
Termin: Freitag, 23.10.2026, 19:30 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: VVK: 15,90 € / erm. 13,90 € 

AK: 21,00 € / erm. 19,00 €
Info: Kartenvorverkauf unter: Kulturreferat Bergkamen, 

(02307) 965 464 oder tickets.bergkamen.de; 
Westfälisches Literaturbüro in Unna (02303) 96 
38 50; i-Punkt Unna im zib (Lindenplatz 1, 59423 
Unna); www.mordamhellweg.de
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Haubenmeise, Tannenmeise, Kleiber, Hohltaube und andere sind 
nicht unbedingt in Gärten zu sehen. Im Hixter Wald aber mit Glück 
zu beobachten. Aber auch Spechte, Baumläufer und 
Schwanzmeisen können die Teilnehmenden vielleicht entdecken. 

Exkursion: Wintervögel im Hixter Wald bei Hengsen

Veranstalter: NABU Holzwickede
Leitung: Martin Michaelis/ Thomas Griesohn-Pflieger
Termin: Sonntag, 01.11.2026
Anmeldung: naturschutz.holzwickede@gmail.com
Info: Zeit und Treffpunkt werden bei Anmeldung 

bekanntgegeben.

Die Wege sind barrierefrei.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Oliver Wendenkampf
Termin: Freitag, 30.10. und Samstag, 31.10.2026, 

Fr. 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: bis Do., 22.10.  beim Umweltzentrum 

Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911, 
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Wie wollen wir uns in Zukunft auf dem Land fortbewegen – 
nachhaltig, flexibel und für alle erreichbar? In der 
Zukunftswerkstatt „Mobilität im ländlichen Raum“ wollen wir 
gemeinsam Visionen entwickeln und konkrete Ideen 
austauschen. In drei Phasen nähern wir uns dem Thema:
• Kritikphase: Was läuft bisher schief? Wo liegen die 

Herausforderungen und Hürden für eine nachhaltige 
Mobilität auf dem Land?

• Fantasiephase: Welche Visionen haben wir für die 
Zukunft? Wie könnten neue Mobilitätsformen aussehen, 
wenn alles möglich wäre?

• Verwirklichungsphase: Welche konkreten Schritte 
können wir hier und heute gehen, um diese Ideen 
Realität werden zu lassen?

BNE: Zukunftswerkstatt - Mobilität im
 ländlichen Raum
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AOK-Kochwerkstatt: Veggie, vegan und Co
Essen ist Lifestyle und immer wieder gibt es neue 
Ernährungstrends. Waren es früher Trennkost und Makrobiotik, 
geht es heute vor allem um vegetarische und vegane Ernährung. 
Doch ist das alles sinnvoll und gesund? In diesem Kurs werden in 
Theorie und Praxis aktuelle Ernährungsweisen von allen Seiten 
beleuchtet. Gemeinsam prüfen wir deren Alltagstauglichkeit und 
gehen der Frage nach, ob und wie uns solche Ernährungsweisen 
mit den notwendigen Nährstoffen versorgen. Natürlich stehen 
auch vegetarische und vegane Rezeptideen auf dem Programm. 
An beiden Terminen gibt es Theorie und Praxis.
Veranstalter: AOK NordWest
Leitung: Karin Heymann
Termin: Mittwoch, 04.11. und 11.11.2026, 

jeweils 18:00 - 21:45 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Anmeldung: Bei der AOK NordWest, 

monika.steiner-sarovic@nw.aok.de
Info: Nur für AOK-Mitglieder

Die Teilnehmenden gestalteen in einem mehrstufigen 
Prozess mit Begleitung ein individuelles Werk mit 
Acrylfarben auf einer ca. 50x70cm großen Leinwand. Diese 
werden wir zu Beginn selbst bauen und mit Tuch 
bespannen. In den nachfolgenden Schritten werden wir 
Strukturpaste herstellen, Schicht um Schicht unser Werk 
aufbauen und kolorieren. Einige Beispielbilder und kleinere 
Theorieteile dienen uns dabei kontinuierlich als Orientierung. 
So schaffen wir durch den Einsatz verschiedener Werkzeuge 
und Malmaterialien ein ausdrucksstarkes und persönliches 
Gesamtergebnis. 

Workshop: Abstrakte Acrylmalerei
 – ein Werk selbst gestalten

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Victoria Paulokat
Termin: Samstag/ Sonntag, 07.11./08.11.2026,

jeweils 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 150,00 Euro
Anmeldung: bis Do., 22.10.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte mitbringen: Anziehsachen, die dreckig 
werden können, Föhn, Sprühflasche, altes 
Geschirrtuch, Verpflegung.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Praxiskurs: Arbeiten mit der Motorsäge
Die Motorsäge findet im praktischen Naturschutz 
verschiedentlich Einsatz. Hierbei ergeben sich viele Gefahren-
momente. Im Kurs wird der sachgemäße und sichere Umgang 
mit der Motorsäge vermittelt. Die am ersten Tag erlernten 
theoretischen Grundlagen (Web-Seminar) werden im zweiten Teil 
praktisch umgesetzt: Einschlägige Unfallverhütungsvorschriften, 
Schutzausrüstung, Sicherheitseinrichtungen an der Motorsäge, 
Bauteile und Handhabung, einfache Wartungsarbeiten, 
Kettenschärfung, Schnitttechniken und Schneideübungen, 
Fälltechnik unter einfachen Bestandsverhältnissen, Werkzeuge 
und Geräte für die Motorsägenarbeit sowie naturschutzgerechtes 
Verhalten. Teilnehmer erhalten eine Kursbescheinigung. 
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund 
Leitung: Volker Guse (Forstwirtschaftsmeister)
Termin: Dienstag, 10.11. & Mittwoch, 11.11.2026, 18:00 – 

ca. 22:00 Uhr (Di.) & 8:00 – 12:30 Uhr
bzw. 13:00 – 17:30 Uhr (Mi.)
Theoretischer Teil (Web-Seminar) 
Dienstag, 10.11.2026, 18:00 bis ca. 22:00 Uhr;
Praktischer Teil 
Mittwoch, 11.11.2026, 
Gruppe A: 08:00 bis 12:30 Uhr, 
Gruppe B: 13:00 bis 17:30 Uhr

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Kosten: 190,00 Euro
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Anmeldung: bis zum 02.11. bei der Biologischen Station Kreis 
Unna | Dortmund, 02389-980950 oder 
info@bsundo.de (Angabe: Namen der 
Teilnehmenden, Mailadresse, Tel.-Nr.)

Gruppen-
größe: mind. 10 - max. 20 Teilnehmende
Info: Bitte wetterangepasste Kleidung und festes 

Schuhwerk mitbringen. 
Kursteilnehmer müssen das 18. Lebensjahr 
vollendet haben. Der Kurs findet mit zehn 
Teilnehmenden pro Gruppe statt. Für die 
Teilnahme ist eine persönliche Schutzausrüstung 
(Helm mit Gehör- und Gesichtsschutz, 
Schnittschutzhose, Sicherheitsschnitt-
schutzschuhe, Jacke mit Signalfarbpartien oder 
Warnweste, Handschuhe) erforderlich. 
Motorsägen können gegen eine Leihgebühr von 
8,00 Euro vor Ort entliehen oder auch selbst 
mitgebracht werden.
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Kinderaktion: Entdecke dein Heldenherz -
Mit Mut und Selbstbehauptung durch den Alltag
- Für Kinder von 6 - 9 Jahren 
Mit einem Werkzeugkoffer voller Möglichkeiten werden die Kinder 
für ihre Zukunft gestärkt – das Ergebnis: weniger Frust und mehr 
Lebensqualität für alle Beteiligten. Mit Hilfe einfacher Strategien, 
die schnell im Alltag integriert werden können, wird den Kindern 
die Fähigkeit zur Resilienz vermittelt. Das Selbstbehauptungs-
Training verknüpft Bewegungen und Lerninhalte.
Durch viel Freude, Spaß und Leichtigkeit bei der Sache lernen die 
Kinder auf die eigenen Gefühle zu hören, mit Konflikten 
umzugehen, den Fokus auf das Gute im Leben zu setzen und sich 
Hilfe zu holen. 
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH und Helden-

Herzen
Leitung: Catherine Filies (Helden Herzen) 

Selbstbehauptungs- & Resilienztrainerin
Termin: Kinder: Samstag, 14.11.2026, 10:00 -15:00 Uhr 

Erwachsene: Dienstag, 17.11.2026, 
19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ökologiestation des Kreises Unna und Online
Kosten: 45,00 Euro
Anmeldung: bis Fr., 30.10. beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandra Bille, 02389 – 9809 17, 
sandra.bille@uwz-westfalen.de 

Info: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Getränke 
und Snack für die Pause.

Der Workshop beinhaltet einen Praxisteil für die 
Kinder vor Ort und einen Online-
Elterninformationsabend.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Workshop: Schmieden für Frauen
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein
Merkmal der Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer
vor den Zeiten von Feuerzeug und Streichhölzern? Im
Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jede
Teilnehmerin kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein
Messer schmieden. Das Schmieden erfolgt an dafür
errichteten kleinen Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt
und im Team bearbeitet wird. Nach dem Schmieden
werden das fertige Feuereisen und das Messer gehärtet. Die
Teilnehmerinnen können das Feuereisen und ein Messer mit
nach Hause nehmen und sie erhalten einen scharfkantigen
Feuerstein.
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Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH und 
Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e.V.

Leitung: Susanne Niederau
Termin: Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: Einzelperson 40,00 Euro oder Team/zwei

Familienmitglieder 74,00 Euro
Anmeldung: Bis Mi., 04.11.  beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de

- Für Erwachsene bzw. Familien
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der 
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von 
Feuerzeug und Streichhölzern?
Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen 
Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und alle Teilnehmenden 
können unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer schmieden. 
Das Schmieden erfolgt an dafür errichteten kleinen Lehmessen, in 
denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach dem 
Schmieden werden das fertige Feuereisen und das Messer 
gehärtet. Die Teilnehmenden können das Feuereisen und ein 
Messer mit nach Hause nehmen und sie erhalten etwas Zunder 
und einen scharfkantigen Feuerstein.

Workshop: Familienschmieden

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH und 
Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung: Daniel Niederau
Termin: Sonntag, 22.11.2026, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: Elternteil mit Kind 74,00 Euro, jedes weitere Kind 

40,00 Euro
Anmeldung: bis Do., 05.11. beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.
seth@uwz-westfalen.de
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Auch in diesem Jahr findet wieder der Familientag statt. Familien, 
aber auch Bastelinteressierte können nach Herzenslust an 
zahlreichen Mitmach-Stationen werken, basteln und auch backen. 
Dabei stehen vor allem Naturmaterialien im Mittelpunkt. Für 
Essen und Trinken ist gesorgt. Es gibt leckere Sachen für alle. An 
der Feuerschale können Kinder Stockbrot backen - das macht 
Spaß und sorgt für eine gemütliche Stimmung. Es ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Familientag

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und 
Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Termin: Sonntag, 22.11.2026, 14:00– 18:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Infos: bei Agnès Teuwen, Tel.: 02389 9809 12, agnes.

teuwen@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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November

- Für Erwachsene
Zwei Tage schmieden. Das bedeutet, mit einem Partner an einer 
Esse das Feuer zu beherrschen, den Stahl mit Handhämmern zu 
bearbeiten und das gewonnene Produkt nachzubearbeiten. Ziel 
ist die Herstellung eines Messers nach eigenem Geschmack. 
Fortgeschrittene und Teilnehmende mit Erfahrung können sich an 
das Verschweißen ungleich harter Stähle heranwagen und 
daraus einen laminierten Stahl aus 3 Lagen gewinnen. Wer dann 
immer noch nicht genug hat, kann sich am Feuerverschweißen 
von Mehrlagenpaketen versuchen und dieses mehrfach falten -  
Damast genannt. Das daraus geschmiedete Produkt wird 
nachbearbeitet und so blank gemacht, dass das typische 
Damastmuster nach einer Behandlung mit Säure zu sehen ist.

Workshop: Schmieden ab 18 Jahren

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH und 
Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung: Olaf Fabian-Knöpges (Museumspädagoge)
Termin: Samstag, 28.11. - Sonntag, 29.11.2026, jeweils 

10:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 160,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, 

Material- und Getränkekosten enthalten)
Anmeldung: bis Fr., 13.11. beim Umweltzentrum Westfalen,

Sandrine Seth, 02389 980911, 
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
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November
BNE: Werkeln für die wilden Brummer
- Für Kinder von 6-11 Jahren
Wer kennt sie nicht, die flauschigen wilden Brummer, wie sie von 
Blüte zu Blüte fliegen. Aber sie haben es nicht leicht, Nistplätze 
oder Futter zu finden. Wir lernen das Leben der Hummeln und 
Wildbienen kennen, erkennen ihre Bedürfnisse und ihren 
wichtigen Beitrag für unser gemeinsames Zusammenleben, 
bauen Nisthilfen und stellen eine hummelfreundliche 
Wildsamenmischung zum Aussäen zusammen. Selbstgebaute 
Hummelhäuschen und Nisthilfen aus Ton können für den eigenen 
Garten mitgenommen werden.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Sandra Bille / Birgit Lübeck (Wildnispädagoginnen)
Termin: Sonntag, 29.11.2026, 10:00 -13:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 10 Euro für Materialkosten
Anmeldung: beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandra Bille, 02389 – 9809 17, 
sandra.bille@uwz-westfalen.de 

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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November

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Lucas Wilkmann
Termin: Sonntag, 29.11.2026, 11:00 - 15:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 45,00 Euro
Anmeldung: bis Mi., 18.11. beim Umweltzentrum Westfalen, 

Sandrine Seth, 02389 980911, 
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Yoga ohne Druck, ohne starre Vorgaben und ganz im Einklang mit 
den eigenen Möglichkeiten. Im Mittelpunkt steht eine achtsame 
Bewegungspraxis, die sich an den individuellen körperlichen 
Voraussetzungen orientiert. Ziel ist es, das eigene Körpergefühl zu 
stärken, innere Ruhe zu fördern und neue Impulse für die 
persönliche Yogapraxis zu vermitteln. Yoghimsa® verbindet 
klassische Elemente aus Hatha- und Raja-Yoga mit Einflüssen aus 
der Körperarbeit der Ortho-Bionomy®. Die Übungen werden 
ohne Leistungsdruck vermittelt und bieten Raum für eine 
bewusste und respektvolle Wahrnehmung des eigenen Körpers.

Workshop: Yoghimsa® „Der Frieden im Yoga“
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Dezember

Exkursion: Leise rieselt der Schnee
Die ehemaligen Rieselfelder der Stadt Werne – eine bis 2009 noch 
intensiv genutzte Ackerlandschaft – haben seither vielfältige 
Renaturierungsmaßnahmen erfahren, von denen
insbesondere die Vogelwelt profitiert. Die wiedervernässten 
Flächen und das extensiv bewirtschaftete Weidegrünland bieten 
über 100 Vogelarten Nahrungs-, Rast- und Brutlebensraum. 
Stand- bzw. Brutvögel sowie Durchzügler wie auch das 
Entwicklungskonzept und die bislang durchgeführten 
Maßnahmen werden vorgestellt. 
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und 

Interessengemeinschaft Ornithologie und
Natur Werne (IGONA)

Leitung: Klaus Nowack (IGONA),
Dr. Anne-Kathrin Happe (Biologische Station)

Termin: Sonntag, 06.12.2026, 9:00 – ca. 12:00 Uhr
Ort: Ehemalige Rieselfelder Werne im 

Naturschutzgebiet „Lippeaue von Werne bis
Heil“

Treffpunkt: Parkplätze am Straßenrand entlang des
Friedhofs, Kreuzung Horneburg / Südring 
(an der THW Fahrzeughalle; etwa auf der Höhe 
Südring 10), 59368 Werne

Kosten: keine
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Info: Bitte festes Schuhwerk, wetterangepasste 

Kleidung und ein Fernglas, falls vorhanden, 
mitbringen.
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Dezember
Vortrag: Die Hauptinsel der Azoren – São Miguel
Wie Madeira gehören auch die Azoren-Inseln zu Portugal. 
Sie liegen – geologisch vergleichbar mit Island – auf dem 
Mittelatlantischen Rücken und sind vulkanischen Ursprungs. 
Aufgrund ihrer jedoch deutlich südlicheren Lage herrscht 
dort ein völlig anderes, warmfeuchtes Klima, das eine üppige 
Vegetation begünstigt. Die abwechslungsreiche Landschaft 
bietet Vulkankrater, heiße Quellen und Schlammtöpfe, 
Steilküsten, Lavahöhlen, Wasserfälle und dazu eine 
beeindruckende Flora, die von endemischen, alten 
Lorbeerbaumbeständen, über Tee- und Ananasplantagen 
bis zu subtropischen Pflanzen in herrlichen Parkanlagen 
reicht. Besonders eindrucksvoll sind die hohen blauen 
Hortensienbüsche, welche Straßen, Felder und Kraterränder 
säumen. In dem Reisevortrag berichtet die Referentin von 
dieser paradiesischen Landschaft, die sie mit ihrem Mann im 
August 2023 fotografisch erkundet hat. Dabei schweift sie 
ganz bewusst mehrfach ab, macht kleinere Exkurse zu 
interessanten Themen und bindet kurze Videos ein, um es für 
das Publikum kurzweilig zu gestalten.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn (Geologin)
Termin: Dienstag, 08.12.2026, 19:00 – 21:00 Uhr 
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 5,00 Euro
Anmeldung: Bis Mo., 01.12. bei Umweltzentrum Westfalen,

Sandrine Seth, 02389 9809 11
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Dezember 

Kinderaktion: Bescherung im Winterwald
- Für Kinder von 6 – 10 Jahren
Weihnachten steht vor der Tür! Geheimnisvolle Stimmung 
und das gespannte Warten auf Geschenke machen diese 
Zeit so besonders. An diesem Vormittag denken die Kinder 
an die kleinen Mitbewohner im Wald und stellen essbare 
Kleinigkeiten für die Tiere her. Mit Keksen und 
Weihnachtsduft bereiten sie sich auf den Weg in den Wald 
vor und feiern bei Kerzenschein mit den Waldbewohnern 
Bescherung.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Sandra Bille (Wildnispädagogin) 
Termin: Sonntag,  20.12.2026, 13:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 30,00 Euro (alle Einnahmen sind Spenden für 

ein Tierschutzprojekt)
Anmeldung: Bis Do., 10.12. bei Umweltzentrum Westfalen,

Sandra Bille, Tel. 02389 980917 oder
sandra.bille@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung, festes 
Schuhwerk und Getränke in einer Trinkflasche.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Swing in den Heiligabend
Highlights der Bigbandliteratur präsentiert TripleB, die 
Bigband der Musikschule Bergkamen, zusammen mit 
ausgewählten Solisten wieder am Vorabend des 
Weihnachtsfestes. Das stimmungsvolle Event in der 
weihnachtlich geschmückten Ökologiestation des Kreises 
Unna mit vielen, auch nicht-musikalischen Überraschungen 
ist für zahlreiche Besucher seit vielen Jahren ein beliebter 
„Pflichttermin”.
Veranstalter: Musikschule Bergkamen
Leitung: TripleB, Bigband der Musikschule Bergkamen, 

Leitung: Sandra Horn
Termin: Samstag, 23.12.2026, ab 20:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Info: Tel.: 02306 307730 oder 

musikschulebergkamen.de
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Januar 2027
Kinderaktion: Feuerbräuche 
- Für Kinder von 7 - 11 Jahren
In den ersten Tagen des neuen Jahres dreht sich alles um 
traditionelle Licht- und Feuerbräuche. Die Kinder räuchern mit 
magischen Kräutern, basteln Fackeln am Feuer und begrüßen das 
Jahr mit einem hellen Funkenzauber. Außerdem erfahren sie, 
wozu ein Lärmfeuer in längst vergangenen Zeiten genutzt wurde. 
Im warmen Schein der Flammen bereiten wir jeden Tag kleine 
Snacks über dem Feuer zu und üben uns im Umgang mit 
Schlageisen und Zunder. 

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH
Leitung: Sandra Bille (Wildnispädagogin) und Heike 

Barth (Naturerlebnispädagogin)
Termin: Montag, 04.01. - Mittwoch, 06.01.2027, 

10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Ökologiestation des Kreises Unna
Kosten: 90,00 Euro pro Person
Anmeldung: bis Fr. 18.12.2026; beim Umweltzentrum 

Westfalen, Heike Barth, 02389 – 9809 17, 
heike.barth@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen sind: regenfeste und warme 
Kleidung, warmes Getränk in einer 
Trinkflasche, Schnitzmesser (falls vorhanden)
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Vorschau 2027.1

Eine Woche Kunst in der Ökologiestation mit den Bereichen 
Aquarellmalerei, Druckgrafik, Holzbildhauerei, Freie Malerei, 
Steinbildhauerei und Zeichnung. 
Mehr Infos und Anmeldungen bei Agnès Teuwen unter 
02389 9809 12.
Termin:  Sonntag, 22.08. - Samstag, 28.08.,  jeweils von 
10:00 bis 17:00 Uhr.
Abschlussfest am Samstag, den 28.08., ab 16:00 Uhr.

30 Jahre Sommerakademie

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Vorschau 2027.2

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Tag des Apfels 2027
Der Klassiker - ein buntes Fest der ganzen Ökologiestation 
für Jung & Alt rund um den Apfel mit Regionalmarkt, 
Aktionen, Apfelausstellung und Bestimmung durch 
Pomologen, Musik, Informationen, Führungen, Pflanzenbörse 
und Essen & Trinken. Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.
Infos und Standanmeldungen bei Agnès Teuwen, 02389 
9809 12.
Termin:  Samstag, 23.10., von 12:00 bis 18:00 Uhr

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Familientag 2027
Wie in den vergangenen Jahren findet in den Räumlichkeiten
der Ökologiestation in Bergkamen-Heil wieder ein aktiver 
Tag für die ganze Familie statt.
Termin:  Sonntag, 21.11., von 14:00 bis 18:00 Uhr
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Außerschulischer Lernort 

Außerschulischer Lernort
Das Umweltzentrum Westfalen bietet auf Grundlage der Bildung 
für nachhaltige Entwicklung verschiedene altersgerechte 
umweltpädagogische Aktionen mit lebensnahen und 
zukunftsrelevanten Fragestellungen insbesondere  für 
Kindergartengruppen und Grundschulklassen auf dem Gelände 
der Ökologiestation an.

Als außerschulischer Lernort stehen bei uns in den meisten 
Veranstaltungen für diese Altersstufen Naturerleben und 
ganzheitliches Lernen mit Kopf, Herz und Hand im Vordergrund. 
Daraus ergeben sich für unsere pädagogische Arbeit im Rahmen 
von BNE folgende Kompetenzschwerpunkte:

• das Kennenlernen verschiedener Dimensionen einer 
nachhaltigen Entwicklung

• das Identifizieren unterschiedlicher Interessen von Akteuren

• das Erkennen von Widersprüchen, Interessenskonflikten und 
Dilemmata

• das Reflektieren von Möglichkeiten und Grenzen eigenen 
Handelns

Wir berücksichtigen bei jeder BNE-Veranstaltung mindestens zwei 
Dimensionen aus den Feldern Ökologie, Soziales, 
Ökonomie, Kultur und Politik. 

Informationen und Kontakt: Anja Völkening, 
Umweltzentrum Westfalen, Tel. 02389 9809 0, 
verwaltung@uwz-westfalen.de
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Außerschulischer Lernort für 
Kigas und Schulklassen

Unsere Frühjahrs- und Sommerthemen:

Themenbereich: Artenvielfalt in unserer 
Nachbarschaft

Reise in die Welt der kleinen Wassertiere
Nachdem wir das Rätsel gelöst haben, was es mit dem „uralten 
Wasser“ auf sich hat, überlegen wir, wieviel Wasser wir am Tag 
benutzen und warum sich Wasserskorpione und Libellen darüber 
freuen, wenn wir unseren Pullover nicht nach jedem Tragen 
waschen. Wir ziehen mit Schüsseln und Keschern ausgerüstet los 
und schauen, welche Tiere in unserem Teich leben. Beim genauen 
Betrachten mit der Lupe und dem Binokular erfahren wir allerlei 
Wissenswertes über die im Wasser lebenden Kleintiere und 
machen uns Gedanken, welche Bedingungen die Tiere für ein 
gutes Leben brauchen. Am Ende nimmt jedes Kind ein selbst 
gemaltes Wasserbild mit nach Hause.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

Insektenscouts auf unserer Wiese
Wir machen uns auf zur Entdeckungstour in die Welt der 
artenreichsten Tiergruppe der Welt – den Insekten. Ausgestattet 
mit Becherlupe und Pinsel finden wir heraus, wie unterschiedlich 
Insekten aussehen können und welche Lebensräume sie 
besiedeln. Gemeinsam überlegen wir, was sie zum (Über-)Leben 
brauchen und welche Rolle sie für unseren Erdbeerkuchen spielen. 
Wir erfahren, warum sie trotz ihrer Vielfalt und 
Anpassungsfähigkeit weltweit bedroht sind und sammeln Ideen, 
wie wir ihnen als Insektenscouts helfen können. Zum Abschluss 
basteln wir ein Insekt mit besonderen inneren Werten.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse
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Außerschulischer Lernort für 
Kigas und Schulklassen
Ameisen – Erfolgreiche Meisterinnen des 
Zusammenlebens
Ameisen sind zwar winzig, aber Meisterinnen der Arbeitsteilung 
und Zusammenarbeit. Sie leben in komplexen Kolonien zu 
Tausenden zusammen und spielen eine wichtige Rolle im 
Ökosystem. Mit Forscher*innenausrüstung machen wir uns auf 
die Suche nach den kleinen, faszinierenden Tieren. Wir erfahren 
mehr über ihre Lebensweise, beobachten ihr erfolgreiches 
Sozialverhalten, finden mit einem kleinen Experiment heraus, 
welche Nahrung sie bevorzugen und versuchen, gemeinsam eine 
Aufgabe auf ameisenart zu lösen. Abschließend malen und 
basteln wir unsere eigene Ameisenwelt.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

Honigbiene - Wir schauen dem Imker über die Schulter
Hier haben die Kinder die Möglichkeit, sich an unserem 
Lehrbienenstand über alles Wissenswerte, was Bienen, Blüten, 
Wachs und Honig betrifft, zu informieren. Ein erfahrener Imker und 
pensionierter Lehrer leitet die Veranstaltung. (Zeit ca. 1,5 Stunden)

Zeitraum: Mitte April bis Anfang Juli
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

Alles nur Dreck? - Boden unter unseren Füßen
Wir gehen auf Entdeckungsreise und erforschen den Lebensraum 
Boden. Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wie Boden 
entsteht und wie sich unterschiedliche Bodenarten anfühlen. Wir 
sammeln Bodenproben auf dem Gelände und finden mit kleinen 
Experimenten heraus, welche Eigenschaften unterschiedliche 
Böden haben und welche Bedeutung der Boden für Tiere, 
Pflanzen und Menschen hat. Wir überlegen, was wir zu seinem 
Schutz tun können. Zum Abschluss erstellen wir ein Bodenbild 
und erhalten einen Forscher*innenauftrag für unsere Gruppe.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse
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Außerschulischer Lernort für 
Kigas und Schulklassen

Wildbienen-Workshop 
In diesem Projekt entdecken die Kinder die spannende Welt der 
Wildbienen. Sie lernen die Insekten und ihre Lebensweise aus 
nächster Nähe kennen, bauen artgerechte Nisthilfen für die Kita 
oder den Schulhof und spüren wertvolle Futterpflanzen auf. Durch 
das Mischen eigener Saatgut-Päckchen für zu Hause leisten die 
Teilnehmenden einen aktiven Beitrag zum regionalen 
Artenschutz. Der Kurs findet in Kooperation mit der 
Waldundhonigwerkstatt statt.

Zeitraum: März bis Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse
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Außerschulischer Lernort für 
Kigas und Schulklassen

Unsere Herbst- und Winterthemen:

Themenbereich Ernährung

„Vom Korn zum Pausenbrötchen“
Wo wächst das Getreide für mein Pausenbrötchen und welche 
Schritte sind notwendig, um an das Mehl im Korn zu kommen? 
Die Kinder verfolgen den Weg des Getreides vom Acker bis zum 
Mehl und stellen aus selbstgemahlenem Getreide in Kleingruppen 
einen Brötchenteig her. Gemeinsam finden wir heraus, wer oder 
was daran beteiligt ist, damit unser Pausenbrötchen in der 
Brotdose landen kann, erweitern unsere Wertschätzung für 
Lebensmittel und erfahren, warum sich auch die Bodentiere über 
einen Pausenbrottausch freuen. Zum Abschluss essen wir unsere 
selbstgebackenen Brötchen mit einem herzhaften Aufstrich.

Zeitraum: August bis April
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

BNE: „Wie wächst mein Reibeplätzchen?“
Woher kommen die Kartoffeln für mein Reibeplätzchen und 
warum wachsen auf dem Kartoffelfeld des Umweltzentrums 
mehr Wildkräuter als Kartoffelpflanzen? Gemeinsam gehen wir 
zur Kartoffelernte aufs Feld und beschreiben den Unterschied des 
Kartoffelfeldes vor Ort zu einem konventionell bewirtschafteten 
Feld. Wir ordnen die Auswirkungen der Anbaumethoden anhand 
der Erntequalität und -quantität für die Tiere, Pflanzen, den Boden 
und die Landwirtschaft ein und beurteilen, welche ökologischen 
und ökonomischen Vor- und Nachteile der unterschiedliche 
Anbau für die Natur und die Landwirtschaft haben, um uns mit 
unseren Handlungsspielräume auseinanderzusetzen. 
Abschließend stellen wir aus den geernteten Kartoffeln 
Reibeplätzchen her.

Zeitraum: August bis Oktober
Zielgruppen: 3.und 4. Klasse
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Außerschulischer Lernort für 
Kigas und Schulklassen
Themenbereich Altes Handwerk

Papierschöpfen
Was haben Bäume mit meinem Malblock zu tun? Und was ist der 
Unterschied zwischen Frischfaser- und Recyclingpapier? In dieser 
„Selbermach- Werkstatt“ stellen die Kinder in kleinen Teams aus 
altem Zeitungspapier ihr eigenes Papier her. Sie lernen die 
vielfältige Verwendung von Papierprodukten kennen, gehen der 
Frage nach, welche Rolle Bäume in der Papierproduktion spielen, 
wo diese herkommen und welche ökologischen und sozialen 
Auswirkungen die Holzernte für Papier hat. Wir hinterfragen 
unseren Papierverbrauch und suchen Lösungen, um Wälder und 
Bäume zu schützen. Am Ende der Veranstaltung nimmt jedes Kind 
ein selbstgeschöpftes Papier mit nach Hause.

Zeitraum: Mitte November bis März
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

Fasern - Wolle - Filzen
Kreatives Arbeiten mit Schafwolle
In dieser Veranstaltung gehen wir der Frage nach, aus welchen 
Rohstoffen unsere Kleidung besteht. Wir lernen tierische, 
pflanzliche und künstliche Fasern kennen, erfahren, wie diese 
hergestellt werden und was der Wassermangel im Aralsee mit 
unserem T-Shirt zu tun hat. Gemeinsam suchen wir nach 
Lösungen, was wir dagegen tun können. Anhand des Beispiels von 
Schafwolle verfolgen wir die Schritte von der Gewinnung des 
Rohstoffes bis zu seiner Nutzung als Filzwolle. Beim Nassfilzen 
werden wir kreativ und erstellen unseren eigenen kleinen Ball.

Zeitraum: November bis März
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

Wir erheben für unsere Aktionen einen Kostenbeitrag von 
6,00 Euro / Kind. Darin enthalten sind u.a. auch Lebensmittel 
in Bioqualität aus möglichst regionaler Herkunft. Um Müll 
zu vermeiden, bitten wir alle Teilnehmenden um einen 
müllarmen Pausensnack.
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Außerschulischer Lernort 
Schulklassen bis Sek. I

Wir erleben das erste kulinarische Highlight des Jahres. 
Gemeinsam mit den SchülerInnen ernten wir frischen Bärlauch 
aus unserem Garten und verarbeiten ihn zu einem würzigen Pesto. 
Dabei entdecken wir auch weitere leckere Frühlingskräuter. Das 
große Finale findet an der offenen Feuerstelle statt. Wir kochen 
Pasta unter freiem Himmel und genießen unser selbstgemachtes 
Menü. Ein aktiver Vormittag nach dem Motto: Global denken–lokal 
handeln!

Saisonal, regional, genial: Die Bärlauch-Werkstatt 

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Zeitraum: Mitte März - Anfang April
Dauer: 2,5 Stunden
Kosten: 9 Euro pro Person

Informationen und Kontakt: Heike Barth, Umweltzentrum 
Westfalen, Tel. 02389 9809 17, 
heike.barth@uwz-westfalen.de
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Außerschulischer Lernort 
Schulklassen bis Sek. I

Die SchülerInnen stehen vor spannenden Herausforderungen. 
Gemeinsam tauchen sie in fantasievolle Welten ein und lösen 
kniffelige Rätsel. Nur im Team entstehen kreative Lösungen, die 
zum Ziel führen. Die enge Zusammenarbeit während der Aktionen 
fördert die Kommunikation, das gegenseitige Vertrauen und stärkt 
den Teamgeist der Klasse. 

Kooperative Abenteuerspiele - das „Wir“ gewinnt

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Zeitraum: März - Oktober
Dauer: 2,5 Stunden
Kosten: 8 Euro pro Person

In diesem Projekt entdecken die SchülerInnen die spannende Welt 
der Wildbienen. Sie lernen die Insekten und ihre Lebensweise aus 
nächster Nähe kennen, bauen artgerechte Nisthilfen für den 
Pausenhof und spüren wertvolle Futterpflanzen auf. Durch das 
Mischen eigener Saatgut-Päckchen für zu Hause leisten die 
Jugendlichen einen aktiven Beitrag zum regionalen Artenschutz. 
Der Kurs findet in Kooperation mit der Waldundhonigwerkstatt 
statt.

Wildbienen-Workshop 

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Zeitraum: März - Oktober
Dauer: 2,5 Stunden
Kosten: 8 Euro pro Person
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Außerschulischer Lernort 
Schulklassen bis Sek. I

Wildtiere hinterlassen überall ihre heimlichen Botschaften. Abseits 
der bekannten Wege verwandeln sich die SchülerInnen in echte 
Naturdetektive und begeben sich auf eine spannende 
Spurensuche. Gemeinsam lernen sie, die Zeichen in Wald und 
Wiese zu deuten. Ob Trittsiegel, versteckte Nistplätze oder 
charakteristische Fraßspuren. Gemeinsam lüften wir das Rätsel 
um die Frage: „Wer war hier wohl unterwegs?“

Den Tieren auf der Spur 

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Zeitraum: März bis Oktober
Dauer: 2,5 Stunden
Kosten: 8 Euro pro Person
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Außerschulischer Lernort 
Schulklassen bis Sek. I

Wie in längst vergangener Zeit, entzündet die Gruppe ein Feuer. 
Funken fliegen durch die Luft, Heunester knistern, Rauch zieht auf 
und ganz behutsam entfacht sich ein wärmendes Feuer. In einem 
zweistündigen Programm probieren die SchülerInnen die 
spannende Kunst des Feuermachens aus. Das Angebot kann 
ergänzt werden durch die gemeinsame Zubereitung von Popcorn 
über dem Feuer. 

Feuerworkshop – Zündeln erlaubt!

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen GmbH 
Zeitraum: Oktober - Februar
Dauer: 2 Stunden/ mit Popcorn 2,5 Stunden
Kosten: 8 Euro pro Person/ mit Popcorn 9 Euro pro Person
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Angebote für Gruppen
und Schulen

Führen andere Wege nicht zur Lösung eines Problems, kann die 
Methode der Zukunftswerkstatt helfen, den Unmut über die 
Problemlage zu artikulieren und kreativ Lösungsmöglichkeiten zu 
entwickeln sowie Anregungen und Tipps zur Realisierung der 
kreativen Lösungsvorschläge zu definieren. All dem dient die 
Zukunftswerkstatt.
Im Umweltzentrum Westfalen laden wir Sie ein: 

• sich zur/zum ModeratorIn von Zukunftswerkstätten 
weiterbilden zu lassen

• unsere Räumlichkeiten für die Durchführung eigener 
Zukunftswerkstätten zu nutzen

• sich unseres erfahrenen Moderators für die Durchführung 
Ihrer Zukunftswerkstätten zu bedienen. Das Umweltzentrum 
Westfalen wird als Veranstalter für eine problemlose 
Durchführung sorgen.

Preis auf Anfrage.

Information und Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen, Oliver Wendenkampf
Tel. 0 23 89 - 98 09 10
oder oliver.wendenkampf@uwz-westfalen.de

Zukunftswerkstätten

- Für Kindergarten und Grundschule
Welche Bäume wachsen eigentlich bei uns vor der Haustür? Und 
wie kann man sie unterscheiden? Ausgebildete Pädagoginnen der 
Naturfreunde Bergkamen e.V. laden Kindergarten- und 
Grundschulkinder zu einer spannenden und spielerischen 
Entdeckungstour durch die heimische Natur ein. Gemeinsam 
lernen die Kinder verschiedene Baumarten kennen – mit allen 
Sinnen und jeder Menge Spaß!

Dauer: 45 bis 90 Minuten (nach Absprache)
Unkostenbeitrag: 1 € pro Kind

Informationen und Kontakt: Christiane Somborn, 
naturfreunde.bergkamen@gmx.de

Die Bäume kommen zu DIR  - Angebot der 
Naturfreunde Bergkamen e.V.
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Gästehaus
 und Klassenfahrten

Das Gästehaus der Ökologiestation bietet 
Übernachtungsmöglichkeiten in insgesamt 14 Zimmern: einem 
Einzelzimmer, sieben Zweibettzimmern und sechs 
Vierbettzimmern. 
Alle Zimmer sind mit Dusche und WC (Nasszelle) ausgestattet. 
Die Übernachtung alleine kostet 40,00 Euro, zu zweit 30,00
Euro und zu dritt oder viert 28,00 Euro pro Person, 
Küchenbenutzung für Selbstversorger 60,00 Euro. 
Eine Bewirtung wird in der Regel ab 10 Personen angeboten zum 
Preis von 10,00 Euro für das Frühstück, 12,00 Euro für das 
Mittagessen und 10,00 Euro für das Abendessen. 
Angemietet werden, können Räume für Seminare  und Sitzungen 
(Tagespauschale 150,00 Euro / Tag) sowie das gesamte Haus für 
900,00 Euro pro Nacht.

Für Schulklassen und Kindergartengruppen sowie gemeinnützige 
Einrichtungen gelten andere Preise.
Preise bitte auf Anfrage.

Anfragen und Buchungen bei
Wilfried Döring unter 0163 60 39 686 oder 
info@gaestehaus-oekologiestation.de.

www.gaestehaus-oekologiestation.de

Das Umweltzentrum Westfalen bietet in Zusammenarbeit mit 
dem Gästehaus der Ökologiestation alle Aktionen des 
Außerschulischen Lernorts auch im Rahmen einer Klassenfahrt 
an.  

Gästehaus der Ökologiestation
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Schule der Zukunft 
Lippe-Seseke 
Schule der Zukunft Lippe-Seseke ist ein Netzwerk, in dem sich die 
Schulleitungen der beteiligten Schulen mit dem außerschulischen 
Lernort auf der Ökologiestation und den BNE-Experten des 
Umweltzentrums Westfalen darauf verständigt haben, in eine 
aktive Interaktion zu treten und gemeinsam mit Schüler*innen, 
Eltern und Lehrer*innen den Begriff „Nachhaltigkeit“ über den 
Tellerrand der Ökologie hinaus mit Leben zu füllen und als 
gesamtgesellschaftliche Verantwortung zu verstehen.

Erste konkrete Maßnahmen, auf die sich die Unterzeichner*innen 
der „Gemeinsamen Erklärung“ verständigt haben, sind:

• Nutzung eines gemeinsamen BNE-Kalenders
• BNE Messe auf der Ökologiestation
• Austausch und Unterstützung von Best-Practice-Beispielen 

aus den beteiligten Schulen
• Multiplikator*innen Fortbildungen des Umweltzentrums 

Westfalen zum Thema „BNE“
• Nutzung des Geländes der Ökologiestation für Schulklassen 

der beteiligten Schulen
• Zukunftswerkstätten auf dem Gelände der Ökologiestation 

und in den beteiligten Schulen

Informationen und Kontakt: Heike Barth, Umweltzentrum 
Westfalen, Tel. 02389 9809 17, 
heike.barth@uwz-westfalen.de

Schule der Zukunft - Lippe-Seseke
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Kindergeburtstage

Gemeinsam mit „drumherum Natur erleben“ bietet das 
Umweltzentrum Westfalen spannende Naturgeburtstage für 
Kinder zwischen 7 und 11 Jahren an. Unter fachkundiger 
Begleitung tauchen die Kinder in verschiedene Themenwelten ein 
und gehen auf Entdeckungsreise. Das aktive Erleben, Staunen und 
Mitmachen stehen dabei im Mittelpunkt.

Zeit: 3 Stunden (Fr. & Sa.). Start 15:00 Uhr, im Winter früher für 
mehr Tageslicht.
Wetter: Wir feiern bei jedem Wetter draußen, außer bei 
Unwetterwarnungen. Bitte an wetterfeste Kleidung denken, die 
schmutzig werden darf. 
TeilnehmerInnen: Max. 10 Kinder; Begleitung durch mindestens 
ein Elternteil erforderlich.
Verpflegung: Snacks und Getränke werden von den Eltern 
mitgebracht. 

Kosten: 195,00 € (ohne Verpflegung).

Themen:
• Naturforscher unterwegs, 7-10 Jahre, April-September
• Pow-Wow-wildes Indianerfest, 7-11 Jahre, ganzjährig
• Ein Fest für Hexen und Zauberer, 8-11 Jahre, ganzjährig
• Auf der Suche nach dem Schatz, 7-10 Jahre, ganzjährig
• Naturmalkasten-Farben aus der Natur, 8-11 Jahre, April-

September
• Kleine Funken-bunte Flammen, 8-11 Jahre, Okt.-April
• Feuerpusten-die Kunst der Gaukler, 8-11 Jahre, ganzjährig

Information und Anmeldung: 
Heike Barth, Firma „drumherum Natur erleben“,
www.drumherum-natur.de, 0151 59125418
oder Umweltzentrum Westfalen, Agnes Teuwen, 
agnes.teuwen@uwz-westfalen.de, 02389 980912

Kindergeburtstage in der Natur
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Bei uns können Sie
tagen  
Für Tagungen und Fachveranstaltungen stehen Ihnen 
folgende Räumlichkeiten zur Verfügung:

Kleiner Seminarraum: bis 20 Personen
Mietpreis: 35,00 Euro pro Stunde (inkl. MwSt.)

Forum: bis 140 Personen
Mietpreis: 100,00 Euro pro Stunde (inkl. MwSt.)
Bei der Anmietung des Forums ist der Gartenbereich inkl. 
(Saisonal bedingt) 
Durch eine Trennwand kann das Forum in zwei Seminarräume 
unterteilt werden. 

Bei Fachveranstaltungen zu Themen im Bereich Umweltschutz, 
Ökologie oder Naturschutz, die mit der Zielsetzung der 
Einrichtung übereinstimmen, werden Sonderkonditionen 
eingeräumt.
Infos und Reservierungen
Agnès Teuwen, Tel. 0 23 89 - 98 09 12,
agnes.teuwen@uwz-westfalen.de
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Bei uns können Sie 
feiern

Forum - 150 Personen
Mietpreis: 870,00 Euro inkl. MwSt, Energiepauschale, Cafeteria- 
und Gartenbenutzung sowie Endreinigung

Infos und Reservierungen
Agnès Teuwen, Tel. 0 23 89 - 98 09 12,
agnes.teuwen@uwz-westfalen.de

Für Ihre Privatfeier,  Konzerte oder Lesungen stehen Ihnen 
folgende Räumlichkeiten zur Verfügung:



Impressum

UMWELTZENTRUM WESTFALEN gGmbH
Ausgabe 2026.2

Herausgeber
Umweltzentrum Westfalen GmbH
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1 · 59192 Bergkamen
Tel. 02389 9809-0
www.uz-westfalen.de
info@uwz-westfalen.de

Die Umweltzentrum Westfalen gGmbH ist eine Gesellschaft, 
die von zwei gleichberechtigten Gesellschaftern verwaltet 
wird: 50 % Kreis Unna und 50% Regionalverband Ruhr (RVR). 

Redaktion
Sandrine Seth
Tel.: 02389 9809-11
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
Layout: Sandrine Seth

Druck
Druckerei Kettler
Druck & Verlag Kettler GmbH
Robert-Bosch-Straße 14
59199 Bönen
Tel. 02383-91013-0
info@druckerei-kettler.de

Titelbild: Herbert und Janine Teuppenhayn
Fotos: 
Umweltzentrum Westfalen
Blue Thump
Biologische Station Kreis Unna | Dortmund 
NABU Holzwickde
NABU Kreisverband Unna
Janine Teuppenhayn
Herbert Teuppenhayn

Auflage: 3.000
Nächste Ausgabe: Dezember 2026
Bergkamen im Juni 2026





Umweltzentrum Westfalen GmbH (Hrsg.)
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen
Tel.: 02389 98090
E-Mail: info@uwz-westfalen.de
www.uwz-westfalen.de


	Die Ökologiestation
	Datenschutz
	Inklusion
	Veranstaltungskalender auf UBIKU.ruhr
	Hausregeln
	Anfahrt
	Sommerakademie 3
	Kultic - Kulturfest 2026
	Fahrradexkursion: Die Lüner Lippeaue „erfahren“ – der Westen
	Fahrradexkursion: Die Lüner Lippeaue „erfahren“ – der Westen 2
	Exkursion: Botanischer Spaziergang an der  Ruhrpromenade in Wickede
	Vortrag: Das Märchen von den Klimabäumen 2
	Ausstellung: Darwin´s Cypher
	Exkursion: Abendwanderung über den  Kamener Friedhof
	Vortrag: Das Märchen von den Klimabäumen 2 2
	Vortrag: Von Ameisengrille bis Zwitscherschrecke - Bestimmung und Lebensweise von in Dortmund heimischen Heuschrecken (Dortmund)
	Kinderaktion: Kelten-Abenteuer
	Exkursion: Spaziergang durch das Naturschutzgebiet „Gallberg“ (Hamm)
	Abschlussfeier: Sommerakademie 2026
	Exkursion: Abendspaziergang durch das  Naturschutzgebiet „Buschei“ (Dortmund)
	Kinderaktion: Wildnisbande
	Veganer Mitbring-Brunch an der Ökologiestation
	Kinderaktion: Übernachtung in der Jurte
	Kinderaktion: Wildnisbande 3
	Workshop: Naturverträgliches Pilzesammeln
	Exkursion: Wildkräuterspaziergang
	Kinderaktion: Grünholzschnitzen - Einführungskurs
	Exkursion: Krautschau –  Rebellische Pflanzen in der Stadt
	Vortrag: Das Märchen von den Klimabäumen 2 3
	Online-Workshop: Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
	Exkursion: Birdwatch Gemeinsam Zugvögel beobachten
	Exkursion: Gewässernaturschutz in der Lippe-Aue
	30 Jahre: Tag des Apfels
	Woche der Seelischen Gesundheit: „Miteinander  statt nebeneinander – für eine Gesellschaft,  in der jede Psyche zählt”
	Kinderaktion: Grünholzschnitzen - Aufbaukurs
	Grünholzschnitzen - Einführungskurs 2
	Online-Vortrag: Zwischen Likes und Vorurteilen –  Psychische Gesundheit in Social Media
	Film: „Expedition Depression”
	Erzählcafé: Antistigmatisierung psychischer Erkrankungen –  Offene Gesprächsrunde
	Podiumsdiskussion: Tabu-Thema Sterben - Wenn die Seele Halt braucht
	Workshop: Die Kunst des Fermentierens
	Exkursion: Das Naturschutzgebiet „Alte Lippe und ehemaliger Radbodsee“ (Hamm)
	AOK-Kochwerkstatt: Darmgesunde Herbstküche
	Exkursion: Tierhaltung in der Lippe-Aue
	Mord am Hellweg: Romance meets Suspense
	Exkursion: Wintervögel im Hixter Wald bei Hengsen
	Exkursion: EuroBirdwatch Vogelzug auf dem Haarstrang (Kluse) 2
	BNE: Zukunftswerkstatt - Mobilität im  ländlichen Raum 2
	AOK-Kochwerkstatt: Veggie, vegan und Co
	AOK Kochwerkstatt „Leicht und Lecker“ 2
	Workshop: Abstrakte Acrylmalerei  – ein Werk selbst gestalten
	Workshop: Acrylmalerei - Herbstlicher Baum 2
	Praxiskurs: Arbeiten mit der Motorsäge
	Kinderaktion: Entdecke dein Heldenherz - Mit Mut und Selbstbehauptung durch den Alltag
	Workshop: Schmieden für Frauen
	Workshop: Familienschmieden
	Familientag
	Workshop: Schmieden ab 18 Jahren
	Workshop: Yoghimsa® „Der Frieden im Yoga“
	Exkursion: Leise rieselt der Schnee
	Vortrag: Die Hauptinsel der Azoren – São Miguel
	Kinderaktion: Bescherung im Winterwald
	Swing in den Heiligabend
	Kinderaktion: Feuerbräuche
	30 Jahre Sommerakademie
	30 Jahre Sommerakademie
	Sommerakademie 2
	Sommerakademie 3 2
	Tag des Apfels 2027
	Tag des Apfels 2027
	Tag des Apfels 2
	Familientag 2027
	Familientag 2027
	Familientag 2
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	Themenbereich: Artenvielfalt in unserer Nachbarschaft
	Reise in die Welt der kleinen Wassertiere Nachdem wir das Rätsel gelöst haben, was es mit dem „uralten Wasser“ auf sich hat, überlegen wir, wieviel Wasser wir am Tag benutzen und warum sich Wasserskorpione und Libellen darüber freuen, wenn wir unseren Pullover nicht nach jedem Tragen waschen. Wir ziehen mit Schüsseln und Keschern ausgerüstet los und schauen, welche Tiere in unserem Teich leben. Beim genauen Betrachten mit der Lupe und dem Binokular erfahren wir allerlei Wissenswertes über die im Wasser lebenden Kleintiere und machen uns Gedanken, welche Bedingungen die Tiere für ein gutes Leben brauchen. Am Ende nimmt jedes Kind ein selbst gemaltes Wasserbild mit nach Hause.
	Insektenscouts auf unserer Wiese Wir machen uns auf zur Entdeckungstour in die Welt der artenreichsten Tiergruppe der Welt – den Insekten. Ausgestattet mit Becherlupe und Pinsel finden wir heraus, wie unterschiedlich Insekten aussehen können und welche Lebensräume sie besiedeln. Gemeinsam überlegen wir, was sie zum (Über-)Leben brauchen und welche Rolle sie für unseren Erdbeerkuchen spielen. Wir erfahren, warum sie trotz ihrer Vielfalt und Anpassungsfähigkeit weltweit bedroht sind und sammeln Ideen, wie wir ihnen als Insektenscouts helfen können. Zum Abschluss basteln wir ein Insekt mit besonderen inneren Werten.
	Ameisen – Erfolgreiche Meisterinnen des Zusammenlebens Ameisen sind zwar winzig, aber Meisterinnen der Arbeitsteilung und Zusammenarbeit. Sie leben in komplexen Kolonien zu Tausenden zusammen und spielen eine wichtige Rolle im Ökosystem. Mit Forscher*innenausrüstung machen wir uns auf die Suche nach den kleinen, faszinierenden Tieren. Wir erfahren mehr über ihre Lebensweise, beobachten ihr erfolgreiches Sozialverhalten, finden mit einem kleinen Experiment heraus, welche Nahrung sie bevorzugen und versuchen, gemeinsam eine Aufgabe auf ameisenart zu lösen. Abschließend malen und basteln wir unsere eigene Ameisenwelt.
	Honigbiene - Wir schauen dem Imker über die Schulter Hier haben die Kinder die Möglichkeit, sich an unserem Lehrbienenstand über alles Wissenswerte, was Bienen, Blüten, Wachs und Honig betrifft, zu informieren. Ein erfahrener Imker und pensionierter Lehrer leitet die Veranstaltung. (Zeit ca. 1,5 Stunden)
	Alles nur Dreck? - Boden unter unseren Füßen Wir gehen auf Entdeckungsreise und erforschen den Lebensraum Boden. Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wie Boden entsteht und wie sich unterschiedliche Bodenarten anfühlen. Wir sammeln Bodenproben auf dem Gelände und finden mit kleinen Experimenten heraus, welche Eigenschaften unterschiedliche Böden haben und welche Bedeutung der Boden für Tiere, Pflanzen und Menschen hat. Wir überlegen, was wir zu seinem Schutz tun können. Zum Abschluss erstellen wir ein Bodenbild und erhalten einen Forscher*innenauftrag für unsere Gruppe.
	Wildbienen-Workshop  In diesem Projekt entdecken die Kinder die spannende Welt der Wildbienen. Sie lernen die Insekten und ihre Lebensweise aus nächster Nähe kennen, bauen artgerechte Nisthilfen für die Kita oder den Schulhof und spüren wertvolle Futterpflanzen auf. Durch das Mischen eigener Saatgut-Päckchen für zu Hause leisten die Teilnehmenden einen aktiven Beitrag zum regionalen Artenschutz. Der Kurs findet in Kooperation mit der Waldundhonigwerkstatt statt.
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	„Vom Korn zum Pausenbrötchen“ Wo wächst das Getreide für mein Pausenbrötchen und welche Schritte sind notwendig, um an das Mehl im Korn zu kommen? Die Kinder verfolgen den Weg des Getreides vom Acker bis zum Mehl und stellen aus selbstgemahlenem Getreide in Kleingruppen einen Brötchenteig her. Gemeinsam finden wir heraus, wer oder was daran beteiligt ist, damit unser Pausenbrötchen in der Brotdose landen kann, erweitern unsere Wertschätzung für Lebensmittel und erfahren, warum sich auch die Bodentiere über einen Pausenbrottausch freuen. Zum Abschluss essen wir unsere selbstgebackenen Brötchen mit einem herzhaften Aufstrich.
	BNE: „Wie wächst mein Reibeplätzchen?“ Woher kommen die Kartoffeln für mein Reibeplätzchen und warum wachsen auf dem Kartoffelfeld des Umweltzentrums mehr Wildkräuter als Kartoffelpflanzen? Gemeinsam gehen wir zur Kartoffelernte aufs Feld und beschreiben den Unterschied des Kartoffelfeldes vor Ort zu einem konventionell bewirtschafteten Feld. Wir ordnen die Auswirkungen der Anbaumethoden anhand der Erntequalität und -quantität für die Tiere, Pflanzen, den Boden und die Landwirtschaft ein und beurteilen, welche ökologischen und ökonomischen Vor- und Nachteile der unterschiedliche Anbau für die Natur und die Landwirtschaft haben, um uns mit unseren Handlungsspielräume auseinanderzusetzen. Abschließend stellen wir aus den geernteten Kartoffeln Reibeplätzchen her.
	Themenbereich Altes Handwerk
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