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Die Okologiestation

Das vorliegende Heft zeigt das Programm der Okologiestation in Bergkamen.

s

slotociscHe starion  Biologische Station
KREIS UNNA [ DORTMUNG [ veis Unna | Dortmund

Betreuung der Naturschutzgebiete im Kreis Unna, Umsetzung und
Fortschreibung von Pflege- und Entwicklungspldnen, naturschutz-
fachliche Untersuchungen (z.B.: Effizienzkontrollen, Bestandser-

fassungen), Offentlichkeitsarbeit; naturschutzfachliche Arbeiten im
Raum Dortmund; Umsetzung Vertragsnaturschutz im Raum Hamm

Zentrale: Martina Philipp 02389-9809-50
Leitung: Dr. Anne-Kathrin Happe - 51
Mitarbeiterlnnen: Anke Bienengréaber - 52
Falko Priinte - 53
Rolf Ohde - 54
Kerstin Conrad - 55
Stefan Kauwling -56
Albert Greb - 57
Magnus Siillwold - 58
Carolin Schreer -59
Fax: -94
e-mail: info@biostation-unna-dortmund.de
Homepage: www.biostation-unna-dortmund.de

/E/\kl NABU Kreisverband Unna e.V.

Praktischer Naturschutz, Natur- und Artenschutzprojekte, Fldichen-
sicherung, Information

Vorsitzender: Rudolf Leismann 02592 -20561
Stv. Vorsitzende:  llona Warnke 0157 77 22 68 89
e-mail: Leismann@nabu-unna.de
Homepage: www.nabu-unna.de

Naturforderungsgesellschaft
fiir den Kreis Unna e.V.

Forum ,Ehrenamtlicher Naturschutz®, Naturschutzprojekte und
Trégerschaft ,Biologische Station Kreis Unna | Dortmund “

Geschiftsfithrung: Birgit Manz 02389-9809-60

Matthias Tresp - 60

e-mail: nfg-kreisunna@t-online.de
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des Kreises Unna

Hier arbeiten unter einem Dach:

/\

Umweltzentrum Westfalen e

Bewirtschaftung der Okologiestation, Bildung, Offentlichkeitsar-
beit, Publikationen, Pilotprojekte, Kooperationen, Veranstaltungs-
programm, Reisen, Klassenfahrten

Zentrale: Anja Vélkening 02389-9809-0
Geschiftsfithrer:  Ralf Sanger -10
Mitarbeiterlnnen: Sandrine Seth - 11

Agnes Teuwen -12

Dorothee Weber-Kohling -13

Birgit Merten -17
Hausmeister: Dieter Kdster -0
Fax: -99
e-mail: Umweltzentrum_Westfalen@t-online.de
e-mail Gistehaus: info@gaestehaus-oekologiestation.de
Homepage: www.uwz-westfalen.de
RVR Ruhr Griin RUHR !

Parkstation & Forststiitzpunkt Ost

Multifunktionale Waldbewirtschaftung, Wiedereingliederung von
Industrieflachen, Althalden und Deponien, Biologischer Wald-
schutz, Pflege im Emscher Landschaftspark

Leitung: Oliver Stenzel-Franken 0 23 89 - 92 61 - 79
Fax: - 80
e-mail: stenzel-franken@rvr-online.de

Neuland Fleischvertriebs GmbH

> -
Erzeugerzusammenschluss Neuland

Westfalen NEULAND

Artgerechte und umweltschonende Tierhaltung, Forderung der biu-
erlichen Landwirtschaft in der Region, Umstellungsberatung landwirt-
schaftlicher Betriebe, Qualitdtsprogramm, die ,neue Fleischqualitét®,
regionale Vermarktung an Handwerk, Handel, Kiichen und Gastronomie

Geschiftsfithrung: Christoph Dahlmann 02389 -9592 20
Fax: -22
e-mail: Vertrieb-West@Neuland-Fleisch.de



Veranstaltungen

Vorab bemerkt:

Bei einigen Veranstaltungen ist aus organisatorischen Griin-
den eine Anmeldung notig. Allerdings kénnen Sie auch nach
Ablauf des Anmeldetermins gern bei uns nachfragen, ob

eine Teilnahme noch méglich ist. Die Kostenbeitrdge werden
in der Regel jeweils zum Veranstaltungstermin vom Refe-
renten eingesammelt. Wie bisher gilt, dass die Teilnahme an
unseren Angeboten auf eigene Gefahr erfolgt. AuBerhalb der
Riume der Okologiestation ist eine Haftung, unbeschadet der
Haftung Dritter, ausgeschlossen. Bei Werksbesichtigungen ist
aus juristischen und versicherungstechnischen Griinden evtl.
ein Mindestalter vorgeschrieben - bitte erkundigen Sie sich
bei Threr Anmeldung. Denken Sie bitte bei Veranstaltungen
auBerhalb der Okologiestation an angemessene Kleidung und
geeignetes Schuhwerk!

Das Programm 2022.2 wird voraussichtlich im Juni 2022
erscheinen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten, die Sie uns bei einer Anmeldung
mitteilen, werden ausschlieBlich zur Durchfiilhrung der be-
treffenden Veranstaltung benotigt und genutzt. Sie werden
weder gesammelt, weitergegeben oder fiir andere Zwecke
verwendet noch digital erfasst.

Inklusion

Wir sind bemiiht, mdglichst allen Menschen die Teilnehme
an unseren Veranstaltungen zu ermdglichen. Die jeweiligen
Bedingungen sind allerdings zu unterschiedlich fiir pauschale
Empfehlungen. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, damit
wir Thren Besuch individuell abstimmen und fiir Sie so prakti-
kabel wie mdglich gestalten kénnen.

Die Okologiestation und das Gastehaus sind rollstuhltauglich
und verfligen {iber entsprechende Toiletten. Rollstuhlge-
rechte Parkplitze sind ausgewiesen, bei gréBerem Bedarf
informieren Sie uns bitte vorab. Am Eingangstor der Okolo-
giestation befindet sich eine Ubersichtstafel in Brailleschrift.
Bitte achten Sie bei unseren Angeboten auf die Hinweise zur
Barrierefreiheit.

Januar

Corona Pandemie - Vorbehalt

Wegen der derzeitigen Corona-Pandemie stehen noch alle
Veranstaltungen in diesem Programmheft unter Vorbehalt.
Wir kdnnen zum jetzigen Zeitpunkt nicht ausschlieBen, dass
sie in veranderter Form, anderem Umfang oder mit gewissen
Auflagen stattfinden oder sogar abgesagt werden miissen.
Wir bitten Sie deshalb, auch bei Veranstaltungen zu denen
eine Anmeldung nicht erforderlich ist, sich beim dort angege-
benen Kontakt zu erkundigen bzw. zu vergewissern.
Informationen erhalten Sie beim

UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Sandrine Seth,

unter 0 23 89 - 98 09 11 oder 0 23 89 . 9 80 90 oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

AuBerdem mochten wir darauf hinweisen, dass bei den
heimischen Radtouren unsere Gruppe von Firmen, Vereinen
oder Privatleuten empfangen wird und wir Riicksicht auf die
jeweiligen Gastgeber nehmen miissen. Dies betrifft insbeson-
dere die 2G-Regel.

Ausstellung: Regionalverband Ruhr

Griin Auf! - Garten und Parks im Ruhrgebiet
Die Ausstellung ,GRUN AUF! Garten und Parks im Ruhr-
gebiet” 1adt zu einer Zeitreise durch die Garten-und Park-
landschaft der Metropole Ruhr ein. Sie beginnt in der
vorindustriellen Zeit an Kléstern und Herrensitzen in einer
kleinb4uerlichen Kulturlandschaft, macht Halt an den vielen
Stationen von nahezu 100 Jahren rasanter Stadt- und
Siedlungsentwicklung und leitet iiber zu den Anschauungs-
orten einer neuen Zeit: einer Zeit nach Kohle und Stahl, die
mit dem Emscher Landschaftspark der Metropole Ruhr ein
»grines Rickgrat* gibt. Genau diese Entwicklung reizte die
Fotografen Ulrike Romeis und Josef Bieker. In ihren 63 Fotos
der Ausstellung zeigen sie die griine Vielfalt einer Region,

in der parallel zur industriellen Entwicklung schon friih die
Bedeutung des Griins fiir die Menschen erkannt wurde. Die
Auswahl der Parks und Gérten stehen beispielhaft fiir be-
stimmte Phasen und Stile der Garten- und Parkgeschichte im
Ruhrgebiet und machen auf die Garten- und Parklandschaft
der Metropole Ruhr aufmerksam und neugierig.

Zeit: bis 06.02.22, geéffnet Mo. - Do. 8.30 - 16.00
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Uhr, Fr. 8.30 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung
(durch Tagungen oder Seminare kann zeitweise
der Zugang zur Ausstellung behindert werden

- bitte informieren Sie sich vor einem Besuch
sicherheitshalber bei uns!)

Tag der Weide in Miihlhausen/Uelzen

Der ,Tag der Weide’ findet immer am 1. Samstag im Januar
statt. Alle bisher gepflanzten Kopfweiden, die bereits mehr-
fach geschneitelt wurden, haben sich priachtig entwickelt.
Neben anderen Anpflanzungen prigen sie inzwischen die
Landschaft nordlich von Miihlhausen und Uelzen. Herzlich
willkommen sind neben ,alten Freunden“ der Kopfweiden
auch Nachwuchskréfte von nah und fern. Bitte an Selbstver-
pflequng denken.

Veranstalter: NABU und Heimatverein Miihlhausen/Uelzen

Leitung: Christian Freese Mobil: 0173 - 5246237
Zeit: Samstag 08.01.22, 09.30 Uhr
Ort: Oko-Zelle Unna-Miihlhausen neben dem Park-

platz am Sportplatz (von Uelzen aus anfahren)

Vortrag: Mpumalanga, Orchideen im Regen

Beamer-Vortrag von Karin und Bernd Margenburg
Mpumalanga gehort mit den nérdlichen Auslaufern der Dra-
kensberge zu den schonsten Gebieten Stidafrikas. Die Reise
fand im siidafrikanischen Hochsommer statt, also in der Re-
genzeit und damit zur Bliitezeit zahlreicher Orchideenarten.
In Hohen zwischen 1000 m und 2200 m konnten in einer
iiberwiltigenden Landschaft eine groBe Anzahl interessanter
Pflanzenarten wie z.B. viele Liliengewédchse beobachtet wer-

den. Wildbeobachtungen standen im Kruger Nationalpark an.

Leitung: NABU, Bernd und Karin Margenburg

Zeit: Montag 10.01.22, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation Bergkamen
Kosten: 2,00 Euro / NABU Mitglieder frei

Teilnehmer: maximal 36 Personen
Anmeldung: bis 03.01. beim Umweltzentrum Westfalen/
Sandrine Seth 02389/9809 - 11

Januar

Vortrag: Schimmelpilz im Wohnraum
Schimmelbefall ist seit jeher ein bekanntes und haufig auftre-
tendes Problem in Innenrdumen. Schimmelpilze kdnnen nicht
nur das Gebdude beschidigen, sie stellen auch ein gesund-
heitliches Risiko fiir die Bewohner dar. Laut einer reprasen-
tativen Studie ist in 17 Prozent der deutschen Haushalte
mindestens ein Raum von Schimmel befallen. Das ist fast jede
fiinfte Wohnung. Dennoch sind Betroffene oft ratlos, woher
der Schimmel kommt, wie er vermieden werden kann und wie
er dauerhaft beseitigt wird.
Voraussetzung fiir die Schimmelbildung ist Feuchtigkeit.
Trifft hohe Luftfeuchtigkeit auf kalte Bauteile, kondensiert
sie dort. Dabei spielen Warmebriicken in der Gebdudehiille
und das Heiz- und Liiftungsverhalten eine entscheidende
Rolle.
Ulrich Opitz, Sachverstindiger im Schimmelnetzwerk Miinster
und Referent der Energieagentur NRW im Vortragsdienst
Schimmelpilzproblematik, gibt Mietern, Vermietern und
Eigentiimern grundlegende Informationen dariiber, wie
Schimmel entsteht, wie er vermieden werden kann und wie er
effektiv und dauerhaft bekdmpft werden sollte.
Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Ulrich Opitz,
Sachverstdndiger fiir Schimmelpilzbewertung

Zeit: Montag 31.01.22, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 25.01. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Achtung: Der NABU braucht Hilfe

Wir retten Frosche, Kroten und Molche vor dem StraBentod.
Wer helfen méchte, kann sich an folgenden Ansprechpartner
wenden:

Rolf Bottger, Kamen-Heeren 0 23 07 - 94 49 75

Vortrag: Die Birke - der weise Baum

Der Monat der Birke ist der Februar, die Zeit, in der sich die
Natur auf das Wachsen vorbereitet. Gerade deshalb hatten
unsere Vorfahren sehr viele Geschichten und Anwendungen
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iiber und mit der Birke zu Hianden.Die Wildkrduter Expertin
Claudia Backenecker berichtet von solchen Zusammenhian-
gen und alles Weitere um diesen Birkenkult. Warum sind die
Birken in Norwegen kleiner, und was kann man aus der Bir-
kenrinde gewinnen? Warum sind die Bldtter so interessant?
Dieses und vieles mehr, wird am Abend geklart. Zusatzlich
gibt es eine Birken-Leckerei. Seien Sie gespannt.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Claudia Backenecker

Zeit: Donnerstag 03.02.22, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 27.01. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Atmen ist Leben - wieder natirlich

atmen

Unsere normale und gesunde Atmung ist den meisten Men-
schen im modernen Leben verloren gegangen. Der Workshop
vermittelt Grundlagen, wie man ohne weitere Hilfsmittel seine
Atemweise verbessert und wie man ,Bergluft* im Flachland
atmet (Hypoxietraining). Die Trainingsmethode ist ausfiihrlich
erprobt, bewdhrt und griindet sich ausschlieBlich auf medi-
zinisch/physiologische Tatsachen, nicht auf ,Glaubenssitze*.
Deshalb werden neben den Ubungen auch das Wissen und
die Erkenntnisse rund um eine gesunde Atmung gestarkt.
Freuen Sie sich auf neue und tberraschende Erfahrungen!
Da bei akzeptablem Wetter auch Ubungen im AuBengelinde
vorgesehen sind, bitten wir die Teilnehmer auf entspre-
chende Kleidung und auf festes Schuhwerk zu achten.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Gisela Plugge

Zeit: Samstag 05.02.22 und 12.02.22, 14.30 - 16.00
Uhr

Ort: Okologiestation in Bergkamen

Kosten: 25,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 31.01. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Arbeiten mit der Motorsage

Die Motorsédge findet neben dem ,Brennholz machen’ auch
im praktischen Naturschutz verschiedentlich Einsatz. Hierbei
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ergeben sich viele Gefahrenmomente. Forstwirtschaftsmeister

Volker Guse wird den Lehrgangsteilnehmern den sachge-

miBen und sicheren Umgang mit der Motorsidge fachkun-

dig vermitteln. Die am Montag (07.02.) im ersten Teil des

Lehrganges vermittelten theoretischen Grundlagen werden im

zweiten Teil am Dienstag (08.02.) praktisch umgesetzt. So-

fern die dann aktuelle ,,Corona-Situation® es erfordert, findet

der theoretische Teil als Web-Seminar statt. Ndhere Informa-

tionen zur Durchfiithrung des Web-Seminars erhalten Sie im

Rahmen der Anmeldungsbestitigung. Ansonsten findet der

Theorieteil im Forum der Okologiestation statt. Hier gilt die

aktuelle Corona-Schutzverordnung NRW. Inhalt des Kurses

sind insbesondere:

- Einschldgige Unfallverhiitungsvorschriften

- Persdnliche Schutzausriistung

- Die Sicherheitseinrichtungen an der Motorsidge

- Die Bauteile und die Handhabung der Motorsédge

- Einfache Wartungsarbeiten, Kettenschirfung

- Grundlegende Schnitttechniken und Schneidetibungen

- Filltechnik unter einfachen Bestandsverhiltnissen

- Werkzeuge und Gerédte fiir die Motorsdgenarbeit

- Naturschutzgerechtes Verhalten bei Motorsdgearbeiten im
Wald

Kursteilnehmer miissen das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Der Kurs findet mit zehn Teilnehmern pro Gruppe statt. Fir

die Teilnahme ist eine personliche Schutzausriistung (Helm

mit Gehor- und Gesichtsschutz, Schnittschutzhose, Sicher-

heitsschnittschutzschuhe, Jacke mit Signalfarbpartien oder

Warnweste, Handschuhe) erforderlich. Motorsdgen kénnen

gegen eine Leihgebiihr von 8,00 Euro vor Ort entliehen oder

auch selbst mitgebracht werden. Die Teilnehmer erhalten eine

Kursbescheinigung.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
Referent: Volker Guse (Warstein)
Zeit: Theoretischer Teil: Montag 07.02.22, 17.00 bis

22.00 Uhr; Praktischer Teil: Dienstag 08.02.22,
Gruppe A: 08.00 bis 12.30 Uhr, Gruppe B: 13.00
bis 17.30 Uhr

Treffounkt:  Okologiestation, Westenhellweg 110

Kosten: 170,00 Euro

Anmeldung: Erforderlich bis 31.01. unter 02389-980950
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Ausstellung: Riigen und seine Schutzgebiete
Im Herbst 2021 fand eine achttigige Fotoreise des ,Griinen
Rucksacks” unter Leitung von Jérg Weyde nach Riigen statt.
Neben dem Nationalpark Jasmund, dem Biospharenreservat
Stidost-Riigen mit der idyllischen Halbinsel Monchgut, den
Zicker Bergen und den Buchenwildern der Granitz gehorte
die Umgebung der alten Residenzstadt Putbus zu den Reise-
zielen.
Diese Schutzgebiete, die sowohl Kulturlandschaft, wie auch
bis heute nahezu unberiihrte und urspriingliche Naturrdume
darstellen, inspirierten die Teilnehmer zum Fotografieren.
Eine Auswahl der Arbeitsergebnisse prasentiert diese Ausstel-
lung.
Eréffnung:  Donnerstag 10.02.22, 19.00 Uhr
Zeit: 10.02. - 24.04.22, geéffnet Mo. - Do. 8.30 -
16.00 Uhr, Fr. 8.30 - 14.00 Uhr und nach Verein-
barung (durch Tagungen oder Seminare kann
zeitweise der Zugang zur Ausstellung behindert
werden - bitte informieren Sie sich vor einem
Besuch sicherheitshalber bei uns!

Astoria-Szenen

Premiere eines Musikfilms nach einem Theaterstiick von Jura
Soyfer zusammen mit dem Chor ,Die letzten Heuler* und
die Band ,.Die wilde 7. Der Film wurde Giber weite Strecken
am Ort der Premiere gedreht und stellt eine Raffung der
Politsatire ,Astoria‘ von Jura Soyfer (*1912 Charkow, + 1939
Buchenwald) dar. Er handelt von einem fiktiven Land, in dem
angeblich Milch und Honig flieBen. Alle wollen hinein und
lassen sich durch eigene kleinbiirgerliche Wiinsche, falsche
Versprechungen und populistische Redensarten blenden.

Ein sehr aktueller Stoff, komprimiert in rund 45 Minuten
Szenen und Musik. Im ersten Teil des Programm musizieren
die ,Heuler’, ihre Solistinnen und die ,Wilde 7‘ live Songs von
Schubert, Gundermann und Reinhard Fehling und anderen.

Termin: Samstag 12.02.22, 20.00 Uhr
Ort: Forum des Umweltzentrums Westfalen
Musik: Reinhard Fehling, Film und Schnitt: Dirk Bax-

mann, Drehbuch und Regie: Michael Kamp

Februar

Praxis: Filzlust pur!

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Nassfilzen.

In diesem Aufbaukurs kniipfen wir an erste Grundkenntnisse

an, vertiefen und erweitern diese, entdecken so weitere Ge-

staltungsmadglichkeiten dieses uralten Handwerks:

Das eigene Filzstlick Schritt fiir Schritt planen und gestalten

und am Ende (mindestens) ein individuelles Einzelstiick mit

nach Hause nehmen. Aus Schafwolle - einer nachhaltigen,
weil nachwachsenden und biologisch abbaubaren Aus-
gangsfaser - entstehen Accessoires und ,,Gebrauchsfilze* wie

Handstulpen, Tdschchen, Hillen fiir Gliser, GefaBe, Kissen,

Sitzfilze. Das groBziigige Forum im Umweltzentrum bietet

hierfiir reichlich Platz.

Das gemeinsame Filzen ldsst am Entstehungsprozess unter-

schiedlicher Projekte teilhaben und liefert so neue ldeen fiir

weitere Filzstiicke.

Bitte bringen Sie mit: 2 bis 3 Handtlicher, Schreibzeug, Sche-

re, Noppenfolie (Schablone und Unterlage); falls vorhanden:

eigene Filzwolle und eigene Filzprodukte, Filzbiicher - und
alles, was sich sonst kreativ verarbeiten ldsst, wie Stoffe,

Steine etc.. Bitte beachten Sie, dass die Okologiestation keine

Verpflegungsméglichkeiten bietet.

Veranstalter: Volkshochschule Bergkamen in Kooperation mit
UMWELTZENTRUM WESTFALEN und Naturférde-
rungsgesellschaft fiir den Kreis Unna

Leitung: Monika Ullherr-Lang

Zeit: Sonntag 13.02.22, 09.30 - 17.00 Uhr

Ort: Okologiestation in Bergkamen

Kosten: 30,00 Euro je Teilnehmer, Materialkosten ab
10,00 Euro (2 Euro Hilfsmittel, Wolle nach Ver-
brauch)

Anmeldung: nur schriftlich mit Anmeldeformular bei der
Volkshochschule Bergkamen, Lessingstr. 2,
59192 Bergkamen, 0 23 07 - 28 49 52
Kursnummer: 221 2090

Vortrag: Zauberhafte Camargue

Uber die Natur im Rhonedelta und auch des Hinterlandes
und der landestypischen Kultur wird in diesem Vortrag
berichtet. Halbwilde Pferde und Stiere, Gardians und Ro-

n
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saflamingos gehdren genauso zu meinem Vortrag wie die
bliihenden Lavendelfelder der Provence.

Leitung: Uwe Hilsmann

Zeit: Montag 14.02.22, 19.30 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 2,00 Euro / NABU Mitglieder frei

Teilnehmer: maximal 36 Personen
Anmeldung: bis 07.02. beim Umweltzentrum Westfalen/
Sandrine Seth/ 023 89/98 09 - 11

Vortrag: Rasenpflege

In Kiirze wird der Rasenmiaher aus dem Winterschlaf erwa-
chen, deshalb ist jetzt die Zeit gekommen, sich tiber ein
paar grundlegende Fragen Gedanken zu machen: Welche
Schnitthéhe ist die richtige? FuBball, Planschbecken, La-
gerfeuer - vertrigt das ein Rasen? Wartung und Pflege des
Rasenméhers. Welches ist der passende Maher: Spindel- oder
Sichelmiher, Luftkissen- oder Aufsitzmaher? Der erste Schnitt
- wie wird der Rasen wieder dicht und griin? Geeignete
PflegemaBnahmen: vertikulieren oder aerifizieren, diingen
oder mulchen? Die Krankheiten des Rasens - Mangelerschei-
nungen und GegenmaBnahmen.

Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Eckehardt Schréder
Zeit: Donnerstag 17.02.22, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 11.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis-Workshop: Mdobel aus Wildholz

- fur Einsteiger

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes
zu bauen, hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradi-
tion. Die Wildholzmobel wirken auf uns spontan vertraut und
iiben eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten
die Oberfliche und die Verbindungen der naturbelassenen
Holzer mit einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstech-
niken. Wildholzmobel entwickeln tiber ihre Funktion hinaus
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plastische Qualitdt, welche sie zu kiinstlerischen Objekten
werden ldsst. Eigenes Werkzeug kann gerne mitgebracht
werden!

Termin: Samstag/ Sonntag 19./20.02.22; jeweils 9.30 -
18.00 Uhr
Leitung: Klaus Kénzler

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 70 Euro (in den Kosten sind die Honorarkosten,
Material und Getriinke enthalten)

Teilnehmer: maximal 10 Personen

Anmeldung: bis 03.02.2022 bei Dorothee Weber-Kdhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

DrauBen zuhause: Licht- und Feuerbriauche

Fiir Kinder von 7 - 11 Jahre
An diesen zwei Tagen dreht sich alles um alte Licht- und
Feuerbrduche. Was ist ein Larmfeuer? Gemeinsam finden die
Kinder dies heraus. Am warmen Lagerfeuer werden Fackeln
gebastelt und Krduter gerduchert. Auch probieren sich die
Kinder in der Kunst des Feuerpustens und kochen kleine
Mahlzeiten tiber dem Feuer. Zum Transport der Feuerasche
sollen die Kinder ein Glas mit Schraubverschluss mitbringen
Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung,
Trinkbecher/-flasche inkl. Getrinke, Schnitzmesser falls
vorhanden.
Termin: Samstag/Sonntag 19./20.02.22, jeweils
10.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin)
und Sandra Bille (Wildnispddagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturfér
derungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 50 Euro (in den Kosten sind die Honorar-
und Materialkosten enthalten)
Teilnehmer:  maximal 16 Kinder
Anmeldung: bis 03.02.2022 bei Dorothee Weber-Kéh
ling, 0 23 89 - 98 09 13 oder umwelt-
zentrum_westfalen@t-online.de
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Praxis: Ayurveda
Aufbruch in neue Erfahrungen
Das Intensivseminar fiir ,,Einsteiger” bietet theoretische und
praktische Einheiten rund um Ayurveda mit dem Schwer-
punkt Emahrung. Eingefiihrt wird in die altindischen
Weisheiten und das natiirliche Heilsystem fiir Gesundheit
und Balance von Kérper und Seele. Kérperliche und geistige
Balance sowie Erndhrung gehdren im Ayurveda zusammen.
Wir beginnen mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen.
Tm Anschluss an das gemeinsame Kochen und GenieBen
unseres Abendessens werden vielfiltige Gewiirze und deren
Wirkungen erldutert.
Die individuell festgelegte Konstitution wird getestet und,
nach der Auswertung, liber die unterschiedlichen Typen mit
ausfiihrlichen Lebensstil - und Erndhrungsempfehlungen
gesprochen. AnschlieBend beschiftigen wir uns mit den
Gunas (Eigenschaften) von Gewiirzen und Lebensmitteln
sowie ungesunden Nahrungsmittelkombinationen. Wir stellen
Ghee (geklirte Butter) und unterschiedlich wirkende Gewiirz-
mischungen her. Informationen zur Dozentin unter www.
naturheilkunde-geisler.de.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Sabine Geisler
(Krankenschwester Naturheilkunde und Ayurve-

datherapeutin)
Zeit: Samstag 19.02.22, 11.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Gistehaus der Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 62,00 Euro, einschlieBlich Seminarunterlagen

und Rezepte, zusdtzlich 7,00 Euro Lebensmitte-
lumlage, einschlieBlich Gewtirzmischungen und
Ghee zum Mitnehmen

Anmeldung: bis 14.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Naturheilkunde fiir zu Hause

Krauter und Heilpflanzen zur innerlichen und &uBerlichen
Anwendung: Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauch-
schmerzen oder Blasenentziindung, Schlaflosigkeit, Unruhe,
Insektenstiche oder Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare,
schonend und sanft wirkende Moglichkeiten zur Eigenbe-
handlung aus dem Garten der Natur.
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Vortrag mit praktischen Anwendungsdemonstrationen und

-beispielen: Wickel, Waschungen, Auflagen, Ole und Tees.

Seminarunterlagen werden zur Verfiigung gestellt.

Informationen zur Dozentin unter www.naturheilkunde-

geisler.de.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Sabine Geisler
(Krankenschwester Naturheilkunde und Ayurve-

datherapeutin)
Zeit: Montag 21.02.22, 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 11.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Schropfkopfmassage (SKM)

Die SKM ist eine Methode zur tiefen Bindegewebsmassage.
Die Muskulatur wird stark durchblutet, Verspannungen im
Schulter-, Nacken- und Riickenbereich werden gelost. Schad-
stoffe werden Uiber die Haut ausgeleitet, die Selbstheilungs-
krafte und der Stoffwechsel des Organismus werden angeregt.
Nach einer Einleitung wird diese Partnermethode aneinander
geiibt, deshalb sollte die Anmeldung paarweise erfolgen. Bitte
zwei Handtlicher und ein kleines Kissen mitbringen. Informa-
tionen zur Dozentin unter www.naturheilkunde-geisler.de.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Sabine Geisler
(Krankenschwester Naturheilkunde und Ayurve-

datherapeutin)
Zeit: Dienstag 22.02.22, 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 16.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Medizin in der Kiiche

Von der Heilkraft der Gewtlirze: Gewiirze aromatisieren nicht
nur unsere Speisen und machen das Essen bekdmmlicher,
sondern haben auch gesundheitsférdernde oder therapeu-
tische Wirkungen. Das Erfahrungswissen aus der klassischen
Naturheilkunde sowie interessante Studien werden vorgestellt,
die medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung
vieler Gewiirze besprochen und eine Gewiirzmischung fiir die
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Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei genieBen wir
gemeinsam einen leckeren Gewdlirztee. Seminarunterlagen
werden zur Verfligung gestellt. Informationen zur Dozentin
unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Sabine Geisler
(Krankenschwester Naturheilkunde und Ayurve-
datherapeutin)

Zeit: Mittwoch, 23.02.22, 19.30 - 22.00 Uhr

Ort: Okologiestation in Bergkamen

Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmer, zusétzlich 5,00 Euro

fiir Gewiirze und Tee
Anmeldung: 17.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Gua Sha

Gua Sha ist eine volksheilkundliche Methode aus der 6st-
lichen naturheilkundlichen Medizin. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin ist diese Schabetechnik auf der Haut
als ErstmaBnahme bei vielen Krankheiten verbreitet. Behan-
delt werden z.B. Kopfschmerzen und Migriane, Schmerzen
und Steifheit der Muskeln, Bronchitis und Asthma...

Die Anwendung erfordert keine komplexe medizinische Dia-
gnose und ist einfach zu handhaben.

Ubersetzt bedeutet Gua Sha etwa ,den Schmerzdrachen
jagen“ und wird bei vielen Beschwerden eingesetzt.

Nach einer Einleitung wird diese Partnermethode aneinander
geiibt, deshalb sollte die Anmeldung paarweise erfolgen. Bitte
zwei Handtlicher und ein kleines Kissen mitbringen.
Informationen zur Dozentin unter www.naturheilkunde-

geisler.de.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Sabine Geisler
(Krankenschwester Naturheilkunde und Ayurve-
datherapeutin)

Zeit: Donnerstag, 24.02.22, 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: Okologiestation in Bergkamen

Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 18.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN
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Praxis-Workshop: Trommeln-Kompaktkurs
fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Erstmalig wird ein Djembe-Kompaktkurs fir Anfanger und
Fortgeschrittene in der Okologiestation angeboten. Mit
Mamadou Beye Diop (Senegal) und Thomas Uken (Miinster)
ist es gelungen, zwei iber das Ruhrgebiet hinaus bekannte
Profi-Trommler fiir die Veranstaltung zu gewinnen.
Am Vormittag und Nachmittag tiben beide Gruppen erst fiir
sich. Ab 15.00 Uhr treffen beide Gruppen fiir eine Big Djem-
Jam aufeinander und trommeln gemeinsam mit Mitgliedern
der Djembe-GmbH.
Fir das leibliche Wohl (Pizza) und Getranke wird gesorgt.
Allen Teilnehmern werden Original-Djembes fiir die Dauer der
Veranstaltung zur Verfiigung gestellt. Sie kénnen aber auch
in der Pause kauflich erworben werden.
Termin: Samstag 26.02.22, 11.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Mamadou Beye Diop und Thomas Uken
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturfér
derungsgesellschaft Kreis Unna
e. V. in Kooperation mit der
Djembe-GmbH
(Ansprechpartner Heino Otten)
Kosten: 70 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Material- und Verpflequngskosten
enthalten)
Teilnehmer: maximal 15 Personen je Gruppe
Anmeldung: bis 10.02.22 bei Dorothee
Weber-Kéhling, 0 23 89 - 98 09 13 oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Vortrag: Der naturnahe Garten

Im naturnahen Garten finden die Bediirfnisse von Mensch,
Pflanze und Tier gleichermaBen Beriicksichtigung. Dazu muss
man nicht nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen,
sondern auch die Interessen der verschiedenen Gartenbe-
wohner. Altbewdhrte und neue Techniken einer naturnahen
Gartengestaltung erldutert der Referent u.a. anhand der im
AuBenbereich der Okologiestation vorhandenen Elemente wie
z.B. Trockenmauern oder Kriuterspirale. AuBerdem werden
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Wasserspiele, kleine und groBe Teiche oder Wasserlaufe
sowohl als Gestaltungselemente als auch in ihrer Bedeutung
fiir die 6kologische Vielfalt im Garten vorgestellt. In die-
sem Vortrag wird, angefangen von den Erdarbeiten bis zur
Besttickung mit Pflanzen und Tieren, der praktische Ausbau
vermittelt. Informationen {iber den Referenten sind unter
www.banscherus.de zu finden.
Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Karsten Banscherus

Zeit: Mittwoch 02.03.22, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen-Heil
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 24.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Vortrag: Wildkrauterkunde

Wer kennt sie nicht, die stérenden Beikrauter zwischen
Gemiisepflanzen und den geschitzten Rosenbeeten? Aber
stimmt es denn wirklich, dass sie so unniitz sind? An diesem
Abend werden diese Kriduter mal aus einer anderen Sichtwei-
se betrachtet. Bei unseren Vorfahren wurden diese Pflanzen
hoch geschétzt. Man heilte mit ihnen, machte ,Wetter” und
Zaubereien, und gut fiir den Kochtopf waren sie auch noch.
Die Krauterexpertin Claudia Backenecker stellt zahlreiche un-
terschiedliche Wildkrauter vor und erzihlt von ihrer Verwen-
dung in fritherer und heutiger Zeit, wie man sie erkennt und
was beachtet werden muss. Auch Rezepte und Sammeltipps
werden gegeben.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,
Claudia Backenecker
Zeit: Donnerstag 03.03.22, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 25.02. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Kinderkleidungs- und Spielzeugbasar

Wer Kleidung sucht oder anzubieten hat, ist an diesem ,Wie-
derverwendungs-Tag* herzlich willkommen. Anbieter melden
sich bitte unter 0 23 89 - 98 09 12 oder 9 80 90 vorher an!
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Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN
Zeit: Samstag 05.03.22, 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen

Praxis-Workshop: Schmieden ab 18 Jahre

Zwei Tage schmieden. Das bedeutet, mit einem Partner an ei-
ner Esse das Feuer zu beherrschen, den Stahl mit Handham-
mern zu bearbeiten und das gewonnene Produkt nachzube-
arbeiten. Ziel ist die Herstellung eines Messers nach eigenem
Geschmack.

Fortgeschrittene und Teilnehmer mit Erfahrung kénnen sich
an das VerschweiBen ungleich harter Stihle heranwagen und
daraus einen laminierten Stahl aus 3 Lagen gewinnen. Wer
dann immer noch nicht genug hat, kann sich am Feuer-
verschweiBen von Mehrlagenpaketen versuchen und dieses
mehrfach falten, das ist dann Damast. Das daraus geschmie-
dete Produkt wird nachbearbeitet und so blank gemacht,
dass das typische Damastmuster nach einer Behandlung mit
Saure zu sehen ist.

Termin: Samstag/Sonntag 5./6.03.22; jeweils
10.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Olaf Fabian-Kndpges (Museumspddagoge)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturfér-
derungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 155 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Material- und Getrdnkekosten enthalten)

Teilnehmer: max. 10 Personen

Anmeldung: bis 17.02.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Vortrag: Krduter im eigenen Garten

Rosmarin, Thymian, Salbei, Liebstockel bekommt man im
Laden meist nur getrocknet, selten frisch, aber dann gewiss
zu hohen Preisen. Die Geschichte des Krautergartens, welche
Krauter in unseren Breiten wachsen, was beim Pflanzen und
der Pflege zu beachten ist sowie die vielfdltigen Verwen-
dungen, sowohl in der Kiiche als auch bei Krankheiten,
thematisiert dieser Vortrag.
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Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Wolfgang Gaida
Zeit: Mittwoch 09.03.22, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Okologiestation in Bergkamen

Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 03.03. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis-Workshop: Mdobel aus Wildholz

- fur Fortgeschrittene

Mébel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes
zu bauen, hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange
Tradition. Die Wildholzmd&bel wirken auf uns vertraut und
iiben eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten
die Oberfliche und die Verbindungen der naturbelassenen
Holzer mit einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstech-
niken. Wildholzmdobel entwickeln tiber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitit, welche sie zu kiinstlerischen Objekten
werden ldsst. Eigenes Werkzeug kann mitgebracht werden!

Termin: Samstag/Sonntag 12./13.03.22;
jeweils 9.30 - 18.00 Uhr
Leitung: Klaus Kénzler

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 85 Euro (in den Kosten sind die Honorarkosten,
Material und Getréiinke enthalten)

Teilnehmer: max. 8 Personen

Anmeldung: bis 24.02.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Praxis-Workshop: GleiBend wie Gold

- Bronze gieBen

Bronze glanzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen
Kunstwerke und auch Gebrauchsgegenstande.

In diesem Workshop stellen die Teilnehmer aus Wachs oder
Speckstein ein Modell her, betten es ein in Formsand und
gieBen es in Bronze aus. Der Schmelzofen wird von den
Teilnehmern aus Lehm errichtet und mit Kokskohle betrieben.
Die nétige Temperatur von {iber 1000 Grad erzeugt ein Ge-
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blédse, damit sich die Teilnehmer vollsténdig der Herstellung
der Modelle und dem Einbetten der Formen widmen kénnen.
Die fertigen Bronzen werden gefeilt, geschmirgelt und
poliert. Die Teilnehmer kénnen ihre gefertigten Bronzen mit
nach Hause nehmen. Der Workshop ist auch fiir Familien mit
Kindern ab 13 Jahre und Experten geeignet.

Termin: Samstag/Sonntag 12./13.03.22; jeweils 10.00 -
16.00 Uhr
Leitung: Olaf Fabian-Kndpges (Museumspddagoge)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 115 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Material- und Getrdnkekosten enthalten)

Teilnehmer: maximal 12 Personen

Anmeldung: bis 24.02.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Vortrag: ,Auf der Suche nach dem
Traumlicht”

Der Vortrag zeigt Tiere, Pflanzen und Landschaften des Ruhr-
gebiets im Traumlicht.

Leitung: NABU, Uwe Hilsmann

Zeit: Montag 14.03.22, 19.30 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 2,00 Euro / NABU Mitglieder frei

Teilnehmer: maximal 36 Personen
Anmeldung: bis 07.03.22 beim Umweltzentrum Westfalen/
Sandrine Seth 02389 9809-11

Lichtbildervortrag: Kultur und Natur in Kam-
bodscha” (in Schwerte)

- ein Reisebericht von Dr. Thomas Kruse

Leitung: Dr. Thomas Kruse (AGON)

Zeit: Dienstag 15.03.22, 19.30 Uhr

Ort: VHS-Schwerte, City Centrum am Markt
Anmeldung: erforderlich liber die VHS-Schwerte
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Waldlauferbande

(feste Gruppe fiir 4 Termine)
Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam
drauBen zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder
zu streifen und die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am
Feuer, lernen naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen
in unserer Umgebung kennen oder folgen den Spuren der
tierischen Waldbewohner.
Wer Lust hat, drauBen unterwegs zu sein, Feuer zu machen,
Wind und Wetter zu spiiren und gemeinsam mit anderen
abenteuerliches zu erleben ist in dieser Gruppe richtig.
Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung, die schmutzig
werden darf, festes Schuhwerk, etwas zu trinken, ein klein
bisschen Verpflegung und ein Sitzkissen
Termine: Jjeweils Mittwoch 23. Mdrz / 27. April / 25. Mai
und 22. Juni 2022, 16.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin) und N. N.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 68 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Materialkosten enthalten)
Teilnehmer:  maximal 18 Kinder
Anmeldung: bis 03.03.22 bei Dorothee
Weber-Kéhling, 0 23 89 - 98 09 13 oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Exkursion: Zu den Heckrindern in der
Lippeaue (Stadt Hamm / Kreis Unna)

Die Biologische Station betreut drei Heckrind-Projekte in den
Auen von Lippe und Ruhr. Eines dieser Beweidungsprojekte
liegt im Grenzbereich Kreis Unna/Stadt Hamm bei Werne-
Stockum am Gerstein-Kraftwerk. Noch nach der letzten
Eiszeit gab es in unserer Landschaft eine Vielzahl von wild le-
benden, groBen Pflanzenfressern. Thre landschaftsgestaltende
Rolle iibernehmen in diesen Naturentwicklungsgebieten die
auerochsendhnlichen, halbwild gehaltenen Heckrinder. Das
Naturschutzprojekt und seine Hauptakteure werden vor Ort
vorgestellt, begleitet von ornithologischen Beobachtungen.
Bitte denken Sie an geeignetes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und nach Méglichkeit an ein Fernglas.
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Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Interessengemeinschaft Ornithologie und Natur
Werne (IGONA)

Referenten:  Klaus Klinger und Dr. Anne-Kathrin Happe (Bi-
ologische Station), Konrad Linnemann (Werne-
Stockum), Klaus Nowack (IGONA)

Zeit: Mittwoch 30.03.22, 17.00 Uhr

Treffpunkt:  Hamm, Parkplatz an den Schering-Teichen am
FuB der Kanalbriicke (StraBe ,Am Tibaum")

Anmeldung: bis 28.03.22 unter 02389-980950

Praxis-Workshop: Shinrin Yoku - Waldbaden

In Japan ist das ,.Shinrin Yoku®, das ,,Baden in der Waldat-
mosphéare” bereits seit den 80er Jahren eine wissenschaftlich
begleitete und anerkannte Stressbewiltigungsmethode. Ein
Waldbad hat einen wunderbaren Effekt auf Kdrper, Geist und
Seele. Es senkt den Stresshormonspiegel, stirkt das Immunsy-
stem und sorgt fiir ein inneres Gleichgewicht.
Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer - mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen - mit allen Sinnen in die heilende At-
mosphére des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spiiren die
entspannende Wirkung der Natur.
Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine
Sitzunterlage denken.
Mogliche Treffpunkte: verschiedene Waldstandorte im Kreis
Unna (z. B. Cappenberger Wald, Kurler Busch, Beversee) Die
Treffpunkte werden rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben.
Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen
miissen Termine eventuell kurzfristig abgesagt oder auf das
Gelande der Okologiestation verlegt werden.
Termin: Freitag 25.03.22; 17.00 - 19.00 Uhr

Weitere Termine: 29. April und 24. Juni
Leitung: Sandra Bille (Wildnispidagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und

Naturfdrderungsgesellschaft fiir den

Kreis Unna e. V.
Kosten: 15 Euro je Termin.

Jeder Termin ist einzeln buchbar!
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Teilnehmer: maximal 14 Personen

Anmeldung: bis 08.03.22 bei Dorothee
Weber-Kéhling, 0 23 89 - 98 09 13 oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Praxis-Workshop: Kampfen mit dem Schwert

Fiir Erwachsene
Wie kdmpften eigentlich Ritter? Die Antwort auf die Frage
wurde aus den alten Fechtbiichern des 14.-16. Jahrhunderts
rekonstruiert und als moderner Kampfsport umgesetzt. Dieser
Kurs bietet allen am Thema Mittelalter Interessierten eine
erste Einfiithrung in die Kampfkunst am ,Langen Schwert*
der mittelalterlichen Fechtmeister. Nach einer theoretischen
Einfiihrung folgt das Erlernen des Schwertkampfes. Holz-
schwerter zum Uben konnen ausgelichen werden, mitzubrin-
gen sind Sportbekleidung und feste Sportschuhe. Wer ein
eigenes Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese gerne
mitbringen. Mitgebrachte Schwerter werden erst nach einer
Sicherheitstiberpriifung zum Training zugelassen!
Termin: Sonntag 27.03.22; 10.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Daniel Niederau
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 65 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Mate-
rial- und Getrdnkekosten enthalten)
Teilnehmer: max. 12 Personen
Anmeldung: bis 10.03.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Exkursion zur Narzissenbiite auf dem ehema-
liges Werksgeldnde Phonix

Auf der Suche nach den Spezialisten fiir ndhrstoffarme Ge-
biete und die Wiederbesiedlung von Industriegebieten.
Termin: Di 05.04.22, 17:00 Uhr

Leitung: S. Kolbe, D. Ackermann (AGON)

Veranstalter: AGON Schwerte

Treffpunkt:  Phdnix West, Dortmund

Anmeldung: erforderlich liber die VHS Schwerte
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Ostereier fairben am Feuer
Ostern steht vor der Tiir! Genau der richtige Zeitpunkt um
Eier zu farben. Am Feuer riihren die Kinder Farben aus
Kriutern, Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach
eigenen ldeen und Wiinschen. Spiele rund um das Thema
Ostern runden die gemeinsamen Stunden im Freien ab.
Bitte an Kartons zum Transport der Eier, regenfeste und
warme Kleidung, Trinkbecher/-flasche inkl. Getrinke denken!
Termin: Samstag 09.04.22; 10.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturfor-
derungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 30 Euro (inkl. Material und Eier)
Teilnehmer:  maximal 16 Kinder
Anmeldung: bis 24.03.22 bei Dorothee Weber-Kdhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Praxis-Workshop: Wenn der Vater mit dem
Kinde

- ein Feuereisen und ein Messer schmiedet.

Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal

der Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den

Zeiten von Feuerzeug und Streichhdlzern?

Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen

Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilnehmer

kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer schmie-

den. Das Schmieden erfolgt an dafiir errichteten kleinen

Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt und im Team bearbei-

tet wird. Nach dem Schmieden werden das fertige Feuereisen

und das Messer gehartet. Die Teilnehmer kénnen das Feuerei-

sen und ein Messer mit nach Hause nehmen und sie erhalten

etwas Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der Workshop ist auch fiir Familien geeignet.

Termin: Sonntag 10.04.22, 10.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Daniel Niederau

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturforde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: Einzelperson 40 Euro oder Team/zwei Familien-
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mitglieder 74 Euro

Teilnehmer: max. 20 Personen

Anmeldung: bis 24.03.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Landart

In der 2. Woche der Osterferien 2022 findet auf dem Geldnde
der Okologiestation in Bergkamen-Heil das alljéhrliche
Landart-Projekt der Jugendkunstschule Bergkamen statt.
Aus verschiedenen Naturmaterialien wie Rinde, Asten,
Lehm, Zweigen etc. gestalten die Kinder vor Ort phanta-
sievolle Kunstwerke, Skulpturen und skurrile Wesen sowie
eigene phantastische Miniaturwelten. Zu den entstandenen
Kunstwerken werden kleine Geschichten erfunden, die auch
szenisch dargestellt werden. Das Projekt verbindet also
unterschiedliche kiinstlerische Sparten und Naturerfahrungen
miteinander.
Termin: Dienstag, 19. bis Freitag, 22.04.22; Di. - Do.
10.00 - 15.00 Uhr; Fr. bis 14.00 Uhr
Leitung: Silke Bachner (Kunstpddagogin) und N.N.
Veranstalter: Jugendkunstschule Bergkamen in Kooperation
mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 30 Euro (Getrdnke vor Ort; ein Pausenbrot sollte
mitgebracht werden)
Teilnehmer:  maximal 20 Kinder
Anmeldung: bei der Jugendkunstschule Bergkamen,
Tel.: 0 23 07 - 28 88 48

Exkursion: Das Naturschutzgebiet ,Tibaum”

stellt sich vor (Stadt Hamm)

Seit 2017 beteiligt sich die Biologische Station an der Be-
treuung der Naturschutz- und FFH-Gebiete im Bereich der
Stadt Hamm. Im Rahmen eines dreistiindigen Spazierganges
durch das Naturschutzgebiet ,, Tibaum® werden wir neben
den bekannten Bergsenkungsgewassern auch auentypische
Lebensrdume erkunden. Die reliktische Lippeaue setzt sich
hier aus einem Mosaik an Auwaldbestinden, ausgedehnten
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Réhrichten, Feuchtwiesen und Blidnkengewéssern zusammen.
Von dieser Vielfalt an Lebensrdumen profitiert vor allem die
Vogelwelt. Besonders hervorzuheben sind hier die ,Schering-
Teiche®, die einen groBen Anziehungspunkt fiir zahlreiche
Brut- und Rastvogelarten darstellen. Aber auch in dem exten-
siv genutzten Weideland finden Végel ihre Lebensgrundlage.
Durch Heckrindbeweidung wird ein Teil des Griinlandes des
»Tibaum*® nun bereits seit 1998 erfolgreich gestaltet.

Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung und an ein
Fernglas.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Hamm

Referenten: Jiirgen Hundorf (NABU Hamm), Carolin Schreer
(Biologische Station)

Zeit: Samstag 23.04.22, 10.00 Uhr

Treffpunkt:  Hamm, Parkplatz an den Schering-Teichen nérd-
lich der Kanalbriicke an der StraBe ,Am Tibaum”
Anmeldung: bis 20.04. unter 02389-980950

Vogelstimmenexkursion Schwerter Wald (in

Schwerte)

Termin: Samstag 23.04.22, 08.00 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz Freischiitz, Hérder Str., Schwerte
Leitung: AGON

Anmeldung: erforderlich liber die VHS-Schwerte

Ornithologiekurs in Liinen-Schwansbell

Mit Karl-Heinz Kithnapfel

Die ornithologische Wanderung fiihrt entlang des NSG ,,In
der Laake“ zum Datteln-Hamm-Kanal und der Klaranlage
Liinen-Schwansbell mit dem Seseke Altarm. Mit etwas Gliick
kann hier der Eisvogel beobachtet werden. Wasservogel
werden anschlieBend am Horstmarer See vorgestellt. Ferngla-
ser und Vogelbestimmungsbiicher, falls vorhanden, sollten
mitgebracht werden.

Leitung: NABU, Karl-Heinz Kiihnapfel in Zusammenarbeit
mit der VHS Bergkamen

Zeit: Sonntag 24.04.22, 09.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Schwansbeller Weg, Parken am Sportplatz
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Kosten: 2,00 Euro / NABU Mitglieder frei
Anmeldung: bis 14.04. beim Umweltzentrum Westfalen/
Sandrine Seth 0 23 89 /98 09 - 11

Exkursion: Neues aus den Rieselfeldern

Werne (Kreis Unna)

Die ehemaligen Rieselfelder der Stadt Werne - eine bis 2009

noch intensiv genutzte Ackerlandschaft - haben seither

vielfédltige RenaturierungsmaBnahmen erfahren, von denen

insbesondere die Vogelwelt profitiert. Die wiedervernissten

Flachen und das extensiv bewirtschaftete Weidegriinland

bieten tiber 100 Vogelarten Nahrungs-, Rast- und Brutle-

bensraum. Tm Rahmen des ca. 3-stiindigen Spazierganges

werden Stand- bzw. Brutviégel sowie Durchziigler wie auch

das Entwicklungskonzept und die bislang durchgefiihrten

MaBnahmen vorgestellt und Perspektiven aufgezeigt.

Bitte denken Sie an geeignetes Schuhwerk, wetterangepasste

Kleidung und nach Mdglichkeit an ein Fernglas.

Leitung: Interessengemeinschaft Ornithologie und Natur
Werne (IGONA), Biologische Station Kreis Unna |
Dortmund

Referenten: Klaus Nowack (IGONA), Klaus Klinger und Dr.
Anne-Kathrin Happe (Biologische Station)

Zeit: Sonntag 24.04.2022, 9.00 Uhr

Treffpunkt: ~ Werne, Kldranlage am Siidring (Friedhofs-Park-
plitze angrenzend)

Anmeldung: bis 20.04. unter 02389-980950

Exkursion: An den Feldgeholzen und Hecken

um den Overberger Wald

Die Friihjahrsflora der Wilder greift in benachbarte Geholze

uber, vor allem wenn der Boden kalkreich ist. Auf der Exkur-

sion spiiren wird dieser meist bunt blithenden Pflanzenwelt

nach.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Dr. Gétz Loos

Zeit: Sonntag 24.04.22, 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt:  Bergkamen-Overberge, HansastraBe, Héhe grie-
chisches Restaurant am Overberger Wald

Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer
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Exkursion: Besuch bei den Liiner Highlands
(Kreis Unna)

Seit einigen Jahren grasen Schottische Hochlandrinder und

einige Galloways im Naturschutzgebiet der Liiner Lippeaue.

Im Rahmen eines ca. zweistlindigen Spazierganges werden

wir die Tiere besuchen und erfahren, warum sie dorthin ge-

kommen sind und wie sie betreut werden. Natiirlich werden

wir auch ihre Umgebung kennenlernen, fiir die sie mittlerwei-

le unverzichtbar geworden sind.

Bitte denken Sie an geeignetes Schuhwerk.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Referenten:  Konrad Linnemann (Werne), Klaus Klinger und
Dr. Anne-Kathrin Happe (Biologische Station)

Zeit: Mittwoch 27.04.2022, 17.00 Uhr

Treffpunkt:  Liinen, Lippedeich siidlich Reygers Hof (StraBe
.Zum Reygers Hof")

Anmeldung: bis 25.04. unter 02389-980950

Praxis-Workshop: Trommeln - Anfiangerkurs

(5 Termine nach den Osterferien)
Auf der westafrikanischen Djembe-Trommel werden drei
Schlagtechniken (Open [ Bass / Slap) gespielt, wodurch so-
wohl sehr tiefe als auch sehr hohe Tone erzeugt werden kén-
nen. Durch das Erlernen der Schlagtechniken und Rhythmen
werden auf spielerischem Weg Koordination und Konzentra-
tion gefordert. Auf leichten Ubungen aufbauend wird jeder
in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe eingebunden und
kann improvisierend seinen Gefiihlen Ausdruck verleihen.
Termine: Mittwoch 27.04. + 11./18./25.05 und 01.06.22;
Jjeweils 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung: Thomas Uken
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturfor-
derungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 70 Euro (insgesamt fiir fiinf Termine)
Teilnehmer:  maximal 15 Personen
Anmeldung: bis 07.04.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de
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Exkursion: Wasserknappheit und die Fol-
ge fiir das Naturschutzgebiet ,Alte Korne"
(Stadt Dortmund)

Das ca. 135 ha groBe Naturschutzgebiet ,Alte Kdrne* im

Nordosten des Stadtgebietes von Dortmund liegt im Uber-

gang dicht bebauter und bewohnter Siedlungsstrukturen und

einem sich nach Osten 6ffnenden Freiraum. Dem Natur-

schutzgebiet kommt dabei die Funktion als Naherholungsge-

biet, land- und forstwirtschaftlicher Nutzflache und natiirlich

als Gebiet zum Schutz- und Erhalt der Lebensraum- und

Artenvielfalt zu. Auf der Exkursion werden die fiir das Gebiet

typischen Lebensrdume, ausgewahlte Tier- und Pflanzenarten

vorgestellt sowie naturschutzfachliche MaBnahmen beschrie-

ben, die dem Erhalt und der Férderung der Biodiversitit

in dem NSG dienen. Die Exkursion wird in etwa 2 Stunden

dauern. Bitte denken Sie an witterungsangepasste Kleidung

und Schuhwerk sowie nach Moglichkeit an ein Fernglas.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Dortmund

Referenten: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund),
Rolf Ohde und Magnus Siillwold (Biologische
Station)

Zeitpunkt:  Mittwoch 27.04.2022, 18.00 Uhr

Treffpunkt:  Dortmund-Scharnhorst, Kreuzung KafkastraBe,
Werzenkamp (Zufahrt Vereinsheim Kleingarten-
anlage)

Anmeldung: bis 25.04. unter 02389-980950; die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt; es gelten die zum Zeitpunkt
erforderlichen Corona-Schutzregeln

Exkursion: Gewdssernaturschutz in der Lippe-

Aue (Kreis Unna)

Auf einem naturkundlichen Spaziergang im Umfeld der
Okologiestation werden verschiedene Stillgewssser in der
Lippe-Aue vorgestellt. Die Gewasser sind durch verschiedene
gewisserdkologische MaBnahmen optimiert worden. Anhand
von Fotos kann der derzeitige Zustand mit der Situation vor
den Eingriffen verglichen werden. Neben Aspekten der Auen-
und Gewdsserdkologie werden auch Fragen zur Entwicklung
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des Amphibienvorkommens beleuchtet und die Bedeutung als
Rast- und Brutplatz fiir seltene Vogelarten aufgezeigt.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung, geeignetes Schuh-
werk gegen Nisse und, falls vorhanden, ein Fernglas flr diese
ca. zweistiindige Exkursion.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
Referentin:  Kerstin Conrad (Biologische Station)
Zeit: Samstag 30.04.2022, 10.00 Uhr

Treffounkt:  Bergkamen-Heil, Okologiestation, Westenhell-
weg 110, am Bauerngarten

Anmeldung: bis 27.04. unter 02389-980950; die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt

Messe Natur und Garten

Ein Beratungs-, Entdeckungs- und Informationstag der Oko-
logiestation rund um Garten, Terrasse und Balkon mit einem
landwirtschaftlichen Regionalmarkt, Pflanzenbdrse, Beratung
flir naturnahe Gartengestaltung, Baum- & Gehdolzschnitt,
Krauter- & Gemiisegarten sowie Gartengerdten und -md&beln.
An Essen und Trinken von sii bis herzhaft wurde auch

gedacht.

Die Veranstaltung ist rollstuhltauglich.

Zeit: Samstag 30.04.22, 12.00 - 16.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen

Gartnerisch aktiv durchs Jahr: Ein Bauern-

garten im Wandel der Jahreszeiten

Ein Bauerngarten verbindet alles, was das Gartnerherz héher
schlagen lésst: Eine bunte Blitenvielfalt fiirs Auge, Gem{ise
und Obst zum Naschen sowie eine Vielzahl an Diiften und
Kriutern, welche die Nase umschmeicheln.

Erleben Sie diese wohltuende Kraft gemeinsam mit anderen
Gartenliebhabern im Wandel der Jahreszeiten und lernen

Sie gleichzeitig das kleine Bauerngarten 1mal1. Wir werden
gemeinsam den Bauerngarten der Okologiestation in neuem
Glanz erscheinen lassen und mit neuem Leben fiillen. Je nach
Jahreszeit werden wir aussden, pflanzen oder uns ins Unkraut
stlirzen, um nach getaner Arbeit die Friichte unserer Arbeit
zu ernten und gemeinsam zu verkdstigen.
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Die Teilnehmer treffen sich 7x tiber das Jahr verteilt im Bau-

ergarten der Okologiestation.

Termine: Jjeweils Samstag 30. April / 28. Mai / 25. Juni
/ 27. August / 24. September 29. Oktober und
Sonntag 27. November 2022; 9.30 - 13.00 Uhr

Leitung: Christina Brimswig (Gemdisegdrtnerin und
Sozialarbeiterin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférde-
rungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 15 Euro

Teilnehmer: max. 8 Personen

Anmeldung: bis 14.04.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Vogelkundliche Fiihrung durch das Natur-

schutzgebiet Uelzener Heide/Miihlhauser

Leitung: NABU, Gisbert Herber-Busch

Zeit: Sonntag 01.05.22, 06.00 Uhr

Treffounkt: ~ Oko-Zelle Unna-Miihlhausen neben dem Park-
platz am Sportplatz (von Uelzen aus anfahren)

Auskunft erteilt Karl-Heinz Albrecht Tel. 02303 - 4635

Exkursion: Feldvogelschutz - Naturschutz-
maBnahmen im Vogelschutzgebiet Hellweg-
borde (Kreis Unna)

Das Naturschutzgebiet Hellweghorde umfasst die ackerbau-
lich genutzte Landschaft entlang des Haarstrangs von Unna
bis Paderborn.

Auf rund 480 gkm Fliche sollen in dieser alten Kulturland-
schaft vor allem Feldvogelarten geschiitzt und gefordert
werden. Wie dies in einem intensiv ackerbaulich genutzten
Gebiet mdglich ist und welche Erschwernisse es zu tiberwin-
den gilt, wollen wir gemeinsam mit der Landwirtschaft in
einem der drei SchwerpunktmaBnahmenrdume (Wilhelmshéhe
Strickherdicke, GroBe Wand Bausenhagen, Ostfeld Hemmer-
de) im Kreis Unna aufzeigen.

Auf der ca. 2,5 stiindigen Exkursion werden wir ausgewahl-
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te AgrarumweltmaBnahmen und die Problematik bei deren
Umsetzung vorstellen. Wichtig: Bitte bringen Sie zu dieser
Exkursion festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung
mit.
Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
Referenten: Henrik Plaas-Beisemann (Kreislandwirt UN),
Anke Bienengrdber, Falko Priinte
(Biologische Station)
Zeit: Mittwoch 04.05.2022, 17.00 Uhr
Anmeldung: verbindliche Anmeldung (20 Teilnehmerlnnen)
bis 02.05. unter 02389-980950
Treffpunkt:  Frondenberg; der genaue Treffpunkt wird Ihnen
mit der Anmeldebestdtigung bekannt gegeben

Ausstellung: Die Winterfarben Islands

Fotografische Entdeckungen im Januar
In den drei Jahren vor dem Pandemieausbruch bereiste das
Fotografenehepaar Steffi Herrmann und Chris Tettke aus
Ochtrup jeweils im Januar die Insel im Norden Europas. Dabei
faszinierten nicht nur die wechselnden Licht- und Wetter-
verhéltnisse, sondern auch abseits der bekannten Hotspots,
soweit es das Wetter zulieB, die teils zarten, teils heftigen
Farbvariationen des Eises, der Gewasser, der Bodenstrukturen
und des Himmels.
Thr letzter Besuch im Januar 2020 wurde begleitet von den
stirksten Schneestiirmen seit gut 40 Jahren, denen auch
zahlreiche Islandpferde zum Opfer fielen. Die Autotour tber
die RingstraBe wurde gepragt von Glatteis und Fahrten hinter
Riaumfahrzeugen, von Stiirmen, die ein Verlassen der Unter-
kiinfte nicht zulieBen, aber auch von traumhaft klaren Tagen,
die am Abend die Sicht auf Polarlichter ermdglichten.
Oft mit Stativ, immer ohne zuséitzliche Filter, arbeiten beide
mit dem APSC-System von Fuji und einem Objektivspek-
trum von 10-400 mm und présentieren einen Querschnitt
ihrer Arbeiten auf groBformatigen Leinendrucken und auf
Aludibond.
Eréffnung:  Donnerstag 05.05.22, 19.00 Uhr
Zeit: 05.05. - 16.07.22, gedffnet Mo. - Do. 8.30 -
16.00 Uhr, Fr. 8.30 - 14.00 Uhr und nach Verein-
barung (durch Tagungen oder Seminare kann
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zeitweise der Zugang zur Ausstellung behindert
werden - bitte informieren Sie sich vor einem
Besuch sicherheitshalber bei uns!

Fahrradexkursion: Die Liiner Lippeaue ,erfah-

ren” — der Osten (Kreis Unna)
Im Rahmen einer ca. dreistiindigen Fahrradtour erkunden wir
den ostlichen Teil (ca. 8 km) des Erlebnisrundweges zu Natur
und Kulturlandschaft in der Liiner Lippeaue. Thematisch
werden wir uns neben den vielfdltigen Lebensrdumen der
Auenlandschaft und ihren Bewohnern u.a. mit Bergbaufolge-
erscheinungen, dem Landschaftswandel in der Lippeaue, der
Schiffbarmachung der Lippe, den Rdmern an der Lippe sowie
der Stadtgeschichte Liinens beschiftigen. Bitte denken Sie an
wetterangepasste Kleidung.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund,
Stadtverband fiir Heimatpflege in
Liinen (SHL) und Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club Liinen (ADFC; Reinhard Koch
und Werner Krause)
Referenten: Klaus Klinger und Dr. Anne-Kathrin Happe
(Biologische Station), Horst Stérmer (SHL)
Zeit: Samstag 07.05.2022, 14.00 Uhr
Treffpunkt:  Liinen, Innenstadt, Willy-Brandt-Platz
Anmeldung: bis 04.05. unter 02389-980950

Pflanzenkundlicher Spaziergang des NABU

in Unna - Stadtzentrum

Unsere Pflanzenwelt verdndert sich. Klimaerwdarmung,
Umweltbelastungen, Neuauftretende Arten: Der Wandel der
Flora ist uniibersehbar und macht es erforderlich, alle Ecken
des Kreises Unna wieder aufzusuchen und ihre pflanzlichen
Bewohner dort zu dokumentieren. Diese notwendigen
Gange mochte der NABU Kreisverband Unna, namentlich
die Botanik-AG, zumindest teilweise mit der Offentlichkeit
teilen und alles Interessierten die Pflanzen erklaren, die dort
wachsen: In bewéhrter Weise mit den kleinen und groBen
Geschichten, die dahinter stecken. Fiir das erste Halbjahr
2022 ist folgender 6ffentlicher Spaziergang geplant:
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Leitung: NABU, Dr. Gétz Loos

Zeit: Sonntag 08.05.22, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt:  Unna, Stadtzentrum, an der Stadtkirche
Kosten: 2,00 Euro / NABU-Mitglieder frei

Praxis-Workshop: Krauterschatze am Weges-

rand: Creme, Tinktur und Co.
Die Natur schenkt uns eine enorme Vielfalt an Pflanzen.
Sie begleiten uns mit ihren Heilkridften seit Anbeginn der
Menschheit und wachsen tiberall vor unserer Haustiir. An
diesem Tag werden Pflanzen gesammelt. Die Teilnehmer ler-
nen ihre Heilwirkung kennen und probieren Rezepte fiir Ole,
Tinkturen und Cremes aus. Mit der Kraft des Feuers erwér-
men die Teilnehmer die Zutaten und teilen ihr Krduterwissen.
Da die Veranstaltung drauBen stattfindet, bitte an wetterge-
rechte Kleidung denken. AuBerdem, wenn vorhanden, kleine
Marmeladen- oder Aufstrichgldser mitbringen.
Termin: Sonntag 08.05.22, 10.00 - 14.00 Uhr
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturfér
derungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 33 Euro zzql. 10 Euro fiir Material (die 10 EUR
werden vor Ort bezahlt
Teilnehmer: maximal 16 Personen
Anmeldung: bis 21.04.2022 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Exkursion: Naturvertrdgliche Erholung im
Wald-Naturschutzgebiet ,Kurler Busch*
(Stadt Dortmund)

Das Naturschutzgebiet ,,Kurler Busch® ist ein ca. 212 ha
groBes zusammenhingendes Laubwaldgebiet im Nordos-
ten der Stadt Dortmund, das durch ausgedehnte feuchte
bis nasse Laubmischwilder mit eingestreuten Teichen und
Feuchtgebieten gepriagt wird. Die Stadt Dortmund hat das
Waldgebiet erworben und zwei gréBere Waldareale als Fla-
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chen fiir die natiirliche Waldentwicklung ausgewiesen. Das

bedeutet, dass in diesen Bereichen keine Waldbauarbeiten

mehr stattfinden und nur noch Aufgaben im Rahmen der

Verkehrssicherungspflicht wahrgenommen werden.

Das NSG hat auch eine wichtige Funktion fiir die Erho-

lung der Bevdlkerung, sodass neben ausgebauten Rad- und

Wanderwegen zahlreiche Pfade die einzelnen Waldparzellen

durchziehen. Um die verschiedenen Interessen nach Naherho-

lung und Schutz der Natur in Einklang zu bringen, wurde fiir

eine naturschutzgerechte Besucherlenkung ein Rad-, Wander-

und Reitwegenetz entwickelt.

Auf der ca. zweistiindigen Exkursion wird auf das Vorkom-

men verschiedener Artengruppen (Brutvigel, Amphibien,

Fledermiuse) eingegangen und das Entwicklungskonzept

(Biotopmanagementplan) erldutert. Das neue Wegenetz,

das die Erfordernisse des Naturschutzes beriicksichtigt und

andererseits Besuchern die Moglichkeit eréffnet die Beson-

derheiten und die Einzigartigkeit der Natur zu erfahren, wird

vorgestellt.

Bitte denken Sie an angemessene Kleidung und Schuhwerk

sowie nach Mdglichkeit an ein Fernglas.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
und NABU Dortmund

Referenten: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund), Rolf
Ohde und Magnus Siillwold (Biologische Stati-
on)

Zeit Mittwoch 11.05.2022, 18:00 Uhr

Treffpunkt:  Dortmund-Kurl, StraBe Rehkamp / Theodor-
Hiirth-StraBe unweit Friedhof Kurl

Anmeldung: bis 09.05. unter 02389-980950; die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt; es gelten die zum Zeitpunkt
erforderlichen Corona-Schutzregeln

Exkursion: Naturvielfalt im Naturschutzge-

biet ,Beversee” (Kreis Unna)

Das Naturschutzgebiet ,Beversee“ mit seinen weiten, natur-
nahen Waldflachen und dem Bergsenkungsgewésser Beversee
hat zu jeder Jahreszeit etwas zu bieten. Der auBergew6hn-
liche Komplex seltener und 6kologisch hochwertiger Offen-
land-, Wasser- und Waldlebensrdume ist wichtiger Riickzugs-
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raum fiir viele seltene Tier- und Pflanzenarten.

In diesem Jahr méchten wir uns auf einem ca. zweistiin-
digen Spaziergang die artenreichen Wiesen des Gebietes samt
Pflanzeninventar und Co. einmal niher unter die Lupe neh-
men. Dazu gehdrt auch das Breitbldttrige Knabenkraut, die
Orchidee des Jahres 2020, die als Feuchte- und Nassezeiger
ein wichtiger Bioindikator fiir den Klimawandel werden kann.
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung, geeignetes festes
Schuhwerk und, falls vorhanden, ein Fernglas.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU KV Unna

Referenten:  Kerstin Conrad (Biologische Station), Bernd
Margenburg (NABU)

Zeit: Mittwoch 11.05.2022, 18.00 Uhr

Treffpunkt:  Bergkamen, Wanderparkplatz Beversee an der
(B233), Werner StraBe 287

Anmeldung: bis 09.05. unter 02389-980950; die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt

Exkursion: Bio-Energie in Bergkamen-Heil

Die drei Blockheizkraftwerke der Bioenergieanlage des
Naturlandhofes Willeke verwerten mehr als 75% Mist aus
Tierhaltungen der Region, der nach der Umsetzung wieder als
hochwertiger Diinger ausgebracht werden kann. Damit wer-
den Bio-Stoffe als Energietrager nachhaltig und naturvertrag-
lich verwendet, unter anderem fiir eine 6ffentliche Ladestelle
fiir Elektro-PKW.
Ludger Willeke, der auch Mutterkuhhaltung mit Anbau der
hierfiir notwendigen Futtergrundlage ebenso wie Ackerbau
und Griinlandbewirtschaftung betreibt, erldutert bei einer
Fihrung die Funktionsweise der Anlage und die Zusammen-
hinge der Stoffkreisldufe.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,
HOB BioEnergie Willeke GmbH & Co KG
Zeit: Dienstag 12.05.22, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz der Biogasanlage auf dem Hof Willeke,
DorfstraBe 7, Bergkamen-Heil
Anmeldung: bis 05.05. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN
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Vogelkundliche Wanderung fiir Laien und
Profis

Wir gehen zu FuB in das NSG Lippe in Bork um die dort hei-

mischen Brutvogelarten und auch noch durchziehende Arten

zu beobachten! Neben den tiblichen Arten kann mit etwas

Gliick auch ein Eisvogel, Habicht, Wanderfalke, Baumfalke

oder WeiBstorch beobachtet werden. Bitte denken Sie an

wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.

Leitung: NABU Selm, Dirk Niggemann und Michael Do-
renkamp

Zeit: Sonntag 15.05.22, 07.00 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz an der Baumschule Merten, Alstedder
StraBe 5, 59379 Selm

Kosten: 2,00 Euro / NABU-Mitglieder Freitag

Anmeldung: bis 06.05. beim Umweltzentrum / Sandrine Seth
02389/9809- 11

Praxis: FilzspaB3 - Basics

Fir Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Sinnlich und kreativ ist die Begegnung mit Wolle - fast
grenzenlos scheinen die Gestaltungsmdoglichkeiten. Dieser Ta-
geskurs bietet Gelegenheit in kleiner Gruppe unter fachkun-
diger Anleitung die ersten Schritte auszuprobieren oder erste
Kenntnisse zu vertiefen.

Das Grundprinzip ist einfach, und doch braucht es einiges an
Tipps, Gefiihl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstiick
nach eigenen Vorstellungen Schritt flir Schritt zu gestalten:
Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife filzen wir Kugeln,
Scheiben, Bander und Fliachen zu dekorativen Accessoires
und nachhaltige «Gebrauchsfilzen».

Anhand von gefarbter und ungefarbter Wolle unterschied-
licher Schafrassen steigen wir zudem in das Thema «Woll-
kunde» ein: anfassen, fithlen und bewerten. Es wird mehr als
ein Filzobjekt entstehen - und das Know-How fiir weitere
Filzexperimente. Bitte bringen Sie mit: 2 bis 3 Handtiicher,
Schreibzeug, Schere, Noppenfolie. Falls vorhanden: eigene
Filzwolle und Filzprodukte, Filzbiicher — und alles, was sich
sonst kreativ verarbeiten ldsst, wie Perlen, Schmuckzubehor,
Steine etc. Bitte beachten Sie, dass die Okologiestation keine
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Verpflegungsméglichkeiten bietet.

Veranstalter: Volkshochschule Bergkamen in Kooperation mit
UMWELTZENTRUM WESTFALEN und Naturférde-
rungsgesellschaft fiir den Kreis Unna

Leitung: Monika Ullherr-Lang

Zeit: Sonntag 15.05.22, 09.30 - 17.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 30,00 Euro je Teilnehmer, Material ab 8,00 Euro

(2 Euro Hilfsmittel, Wolle nach Verbrauch)
Anmeldung: nur schriftlich mit Anmeldeformular bei der

Volkshochschule Bergkamen, Lessingstr. 2,

59192 Bergkamen, 0 23 07 - 28 49 52
Kursnummer: 221 2091

Knabenkrdauter am Wegesrand

Seit 1982 wird die Nasswiese in Bergkamen-Heil durch den
ehrenamtlichen Naturschutz gepflegt. Der NABU-Kreisver-
band Unna organisierte bisher die Mahd und das Abtragen
des Mahdgutes. Im Jahr 2021 hat die Biologische Station
Kreis Unna [ Dortmund die Pflege tibernommen. Nur durch
die jahrliche Mahd konnte der Lebensraum des Breitblattrigen
Knabenkrautes und zahlreicher Wiesenpflanzen bis heute
geschiitzt werden. Das Ergebnis der PflegemaBnahmen,
Informationen zum Schutz unserer einheimischen Orchideen
und Neues aus der Orchideenwelt des Kreises Unna werden
bei einer Wanderung entlang der Orchideenwiesen vorgestellt.
Leitung: NABU und AHO (Arbeitskreis Heimische Orchi-
deen), Bernd Margenburg
Zeit: Sonntag 15.05.22, 10.00 bis 12.00 Uhr
Treffpunkt:  Bergkamen-Heil, Nordliche LippestraBe (hinter
der Feuerwehr)
Kosten: 2,00 Euro / NABU-Mitglieder frei
Anmeldung: bis 06.05. beim Umweltzentrum Westfalen/
Sandrine Seth 023 89 /98 09 - 11

Botanik drauBBen - Botanische Exkursion

Miihlenstrang (in Schwerte)
Termin: Di 17.05.2022, 17:30 Uhr
Veranstalter: AGON Schwerte
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Treffpunkt:  ehemaliges Familienbad Schiitzenstr. 30-32,
Schwerte;
Leitung: M. Kunsemdiller (AGON)

Exkursion: Neue Entwicklungen im Natur-
schutzgebiet ,Mastbruch-Rahmer Wald"
(Stadt Dortmund)

Das ehemals 38 ha groBe Naturschutzgebiet ,Mastbruch® bei
Westerfilde erfuhr mit dem in Kraft treten des neuen Land-
schaftsplans eine Flachenerweiterung um etwa 89 ha. Das
Naturschutzgebiet wird als Lebensraum einer artenreichen
Amphibienfauna sowie als Brut- und Rastgebiet zahlreicher
gefahrdeter Vogelarten von herausragender Bedeutung ein-
gestuft. Das Naturschutzgebiet wird nun unter dem Namen
»Mastbruch - Rahmer Wald* gefiihrt. Das Schutzziel ist der
Erhalt eines durch Bergsenkung entstandenen Feuchtgebietes
mit einem ca. 2,4 ha groBen Bergsenkungsgewéasser sowie
ausgedehnter Ufer- und Verlandungsvegetation und einem
gut strukturierten Waldbereich unterschiedlichen Feuchte-
grades.
Auf einem ca. zweistlindigen Rundgang soll die aktuelle Situ-
ation veranschaulicht und auf die geplanten Veranderungen,
u.a. durch eine naturnahe Umgestaltung des Nettebaches,
eingegangen werden.
Bitte denken Sie an angemessene Kleidung und Schuhwerk
sowie nach Mdglichkeit an ein Fernglas.
Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Dortmund
Referenten: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund), Rolf
Ohde und Magnus Siillwold (Biologische Stati-
on)
Zeit: Mittwoch 18.05.2022, 18.00 Uhr
Treffpunkt:  Dortmund-Rahm, Wanderparkplatz an der
BuschstraBe (am westlichen StraBenende)
Anmeldung: bis 16.05. unter 02389-980950; die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt; es gelten die zum Zeitpunkt
erforderlichen Corona-Schutzregeln
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Exkursion: Wasserkraftwerk Hamm
In der Wasserverteilungsanlage Hamm waren bis 1975 zwei
Turbinen in Betrieb. Der giinstige Atomstrom machte die
Stromerzeugung durch Wasserkraft unwirtschaftlich und die
Turbinen wurden ausgebaut. Im Jahr 2005 wurde wieder eine
Turbine lippeseitig eingebaut. Bei 2,80 Meter Durchmesser
und einem Nettogefélle von 4,20 Meter leistet sie 475 Kilo-
watt. Eine Spiilrinne sowie Aalrohre erlauben einen gefahr-
losen Fischabstieg. Der Inhaber, Hans-Werner Adamski, fiihrt
personlich durch die Anlage.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, WKW Hamm
Zeit: Donnerstag 19.05.22, 16.30 - 17.30 Uhr
Treffpunkt:  Anfahrt iiber Haommer MiinsterstraBe (B61/63);
Wegbeschreibung bei der Anmeldung
Anmeldung: bis 09.05. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Schlemmen und genieBen mit
Wildkrautern

In diesem Praxisseminar entdecken Sie die Vielfalt der Delika-
tessen vom Wegesrand.
Wildkrduter-Expertin und Kéchin Claudia Backenecker erklart
die Wirkungsweise der heimischen Pflanzen und fiihrt in die
Geheimnisse der Wildkrduterkiiche ein.
Gemeinsam wird ein drei Gdnge Menii gekocht, ein Wildk-
rautergetrank kreiert, Wundersalze gezaubert und Geniisse
in Chutney verewigt. Der gemeinsam zubereitete Gaumen-
schmaus wird dann natirlich auch in geselliger Runde
verspeist.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Claudia Backenecker

Zeit: Dienstag 24.05.22, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 17.05. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Familienwanderung im NSG Miihlenbruch

Bei der Wanderung durch das Naturschutzgebiet Miihlen-
bruch werden die Schénheiten entlang des Weges angeschaut
und von Mitgliedern des NABU fachkundig erklart. Die Teil-
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nehmer erfahren, welche Vogelstimme sich hinter welchem
Vogel verbirgt und welche Heimische Pflanzen in diesem Ge-
biet zu sehen sind. Die Mitglieder des NABU Kamen/Bergka-
men stehen nach der Wanderung bei Kaffee und Kuchen zu
Fragen der ehrenamtlichen Naturschutzarbeit zur Verfiigung.
Leitung: NABU, Udo Bennemann

Zeit: Donnerstag 26.05.22,10.00 Uhr

Ort: Gut Velmede, Liinener Str., 59192 Bergkamen-
Weddinghofen

Kosten: 2,00 Euro / NABU Mitglieder frei

Anmeldung: bis 19.05. beim Umweltzentrum Westfalen/
Sandrine Seth 023 89/98 09 - 11

Exkursion: Vielfalt im Naturschutzgebiet ,,Im

Siesack" (Stadt Dortmund)

Das 180 ha groBe Naturschutzgebiet ,Im Siesack” bietet auf-
grund seiner Biotopausstattung mit einem gewasserreichen
Wald-Offenland-Komplex und strukturreichen Industrieb-
rachen, die mit einem kleinrdumig wechselnden Mosaik

aus Geholzen, Hochstauden- und Grasfluren sowie vege-
tationsarmen Bereichen besonders reich an Randstrukturen
sind, ideale Lebensrdume fiir eine groBe Zahl an teils sehr
selten gewordenen Tier- und Pflanzenarten. Zur Pflege und
Entwicklung werden die zum Teil feuchten Griilandbereiche
iiberwiegend extensiv mit Heckrindern und Heidschnucken
beweidet. Die Ackerflichen im NSG wurden im Jahr 2014 an
einen Bio-Landwirt verpachtet, der seither mit einer sechs-
gliedrigen Fruchtfolge einen energierelevanten, nachhaltigen
Landbau betreibt.

Auf der ca. zwei- bis dreistiindigen Exkursion werden ver-
schiedene Artengruppen (Brutvigel, Amphibien, Reptilien
und Pflanzen) wie auch das Entwicklungskonzept (Biotopma-
nagementplan) und die bislang durchgefiihrten MaBnahmen
vorgestellt und Perspektiven aufgezeigt. Bio-Landwirt Dirk
Liedmann wird die Besonderheiten und Verfahrensweisen des
Bio-Landbaus im Gegensatz zum konventionell betriebenen
Ackerbau erldutern.

Bitte denken Sie an angemessene Kleidung und Schuhwerk
sowie nach Mdglichkeit an ein Fernglas.

Leitung: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
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NABU Dortmund

Referenten: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund), Dirk
Liedmann (Bio-Landwirt), Magnus Siillwold und
Rolf Ohde (Biologische Station)

Zeit: Mittwoch 01.06.2022, 18:00 Uhr
Treffpunkt:  Dortmund-Mengede, Kreuzung Altmengeder
StraBe / SchaarstraBe

Anmeldung: bis 30.05. unter 02389-980950; die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt; es gelten die zum Zeitpunkt
erforderlichen Corona-Schutzregeln

Abendexkursion zur Waldschnepfenbalz (in

Schwerte)

Termin: Dinstag 31.05.22, 21:00 Uhr

Leitung: AGON Schwerte, S. Kolbe, O. Herrmann

Treffpunkt: ~ Wanderparkplatz Linneweber, Biirenbruch 49,
Ergste

Anmeldung: erforderlich liber die VHS-Schwerte

Exkursion: Wildkrauter sammeln

Unkrduter begegnen uns tiberall und doch wissen wir heute
oft nichts mehr Gber die Krafte und Wirkungsweisen der
Kréauter. Fiir unsere GroBm{itter war es noch selbstverstand-
lich, sich in der Wald- und Wiesenapotheke zu bedienen
und Kochen ohne Kriuter war undenkbar. Lassen sie sich
von unserer Wildkrduterexpertin Claudia Backenecker wieder
einweihen in die Geheimnisse dieser oft unscheinbaren
Helfer, dazu eintauchen in der Welt mystischer Geschichten,
Heilkunst und Rezepte fiir die Kiiche. Bitte denken Sie an
angemessene Kleidung.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Claudia Backenecker

Zeit: Dienstag 07.06.22, 17.00 - 19.00 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 01.06. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN
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DrauBen zuhause: Keltenabenteuer

- Erlebnistage fiir Kinder von 7 bis 11 Jahre in den Sommer-

ferien

Wer waren die Kelten? In dieser Ferienwoche finden die

teilnehmenden Kinder dies heraus. Gemeinsam {iben sie sich

in der Heilkunst der Druiden, schnitzen kleine Gebrauchs-

gegenstande, backen Brot im Feuer und fertigen keltische

Schmuckstiicke an. Was die Kelten mit den Romern zu tun

hatten und welche Bedeutung das Salz fiir unsere Vorfahren

hatte wird natiirlich auch verraten.

Mitzubringen sind: waldtaugliche, regenfeste Kleidung; festes

Schuhwerk; Getrinke; feststellbares Schnitzmesser (falls

vorhanden)

Termin: Montag 27.06.22 - Freitag 1.07.22, jeweils 10.00
- 15.00 Uhr

Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin) und Heike
Barth (Naturerlebnis-Péddagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen, Naturfdrderungsge-
sellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 140 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Material- und Bewirtungskosten enthalten)

Teilnehmer: max. 16 Kinder

Anmeldung: bis Donnerstag, 09.06.22 bei Dorothee Weber-
Kdhling, 0 23 89 - 98 09 13 oder
umweltzentrum_westfalen @t-online.de

Pflanzenkundlicher Spaziergang des NABU

in Bonen - Siedlungen im Westen

Unsere Pflanzenwelt verdndert sich. Klimaerwdarmung,
Umweltbelastungen, Neuauftretende Arten: Der Wandel der
Flora ist uniibersehbar und macht es erforderlich, alle Ecken
des Kreises Unna wieder aufzusuchen und ihre pflanzlichen
Bewohner dort zu dokumentieren. Diese notwendigen
Ginge mochte der NABU Kreisverband Unna, namentlich
die Botanik-AG, zumindest teilweise mit der Offentlichkeit
teilen und alles Interessierten die Pflanzen erklaren, die dort
wachsen: In bewédhrter Weise mit den kleinen und groBen
Geschichten, die dahinter stecken. Fiir das erste Halbjahr
2022 ist folgender offentlicher Spaziergang geplant:
Leitung: NABU, Dr. Gétz Loos

Zeit: Sonntag 12.06.22, 14.00 - 16.00 Uhr
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Treffpunkt:  Bénen, Marktplatz, vor der Sparkasse
Kosten: 2,00 Euro / NABU-Mitglieder frei

Exkursion: Ardagh Glass GmbH, Werk Liinen

Was 1907 als , Luner Glasmanufaktur® begann ist heute eine
hochmoderne Anlage zur Behilterglasherstellung mit aktuell
230 Mitarbeitern. Das Glas-Recycling-System ist einer der
erfolgreichsten Kreisldufe fiir Abfallvermeidung. Das Glaswerk
in Liinen ermdglicht durch moderne Schmelztechnologie
einen durchschnittlichen Scherbeneinsatz von momentan ca.
62 Prozent. Bitte denken Sie an geschlossenes Schuhwerk
und unempfindliche Kleidung.
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Ardagh Glass
Zeit: Dienstag 14.06.22, 15.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt:  DéttelbeckstraBe 62, Haupttor (Eingang von der
Borker StraBe), Liinen
Anmeldung: bis 07.06. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN
(die Teilnehmerzahl ist begrenzt)

Naturkundliche Exkursion zu Madesii3 und
Prachtlibelle - NSG Elsebachtal (in Schwerte)

Der Anteil des Kreises am Sauerland wird nirgends sichtbarer
als im Naturschutzgebiet Elsebachtal. Auf einer kleinen
Wanderung entlang des Elsebaches wollen wir einige cha-
rakteristische Lebensrdume des Gebietes vorstellen und auf
durchgefiihrte NaturschutzmaBnahmen bzw. Hemmnisse zu
dessen Umsetzung hinweisen. Das Elsebachtal als das mit
Abstand langste Naturschutzgebiet im Kreis hat immerhin mit
seinen Feuchtwiesen, Erlenbruchwildchen und den natur-
nahen Bachldufen viele typische Landschaftselemente des
beginnenden Berglandes zu bieten.

Termin: Dienstag 14.06.22, 17:30 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz Elsebad, Ergste

Leitung: F. Priinte, AGON

Anmeldung: erforderlich liber die VHS-Schwerte
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Praxis: Seife selber sieden
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, wie eine ganz indi-
viduelle Seife hergestellt werden kann. Zunichst wird eine
neutrale fliissige Seifensubstanz produziert, die dann mit den
bevorzugten Farb- und Duftzutaten verriihrt wird. Auch das
spétere Schneiden und Prigen wird vorgefiihrt. Vorerfahrung
ist nicht notwendig, jeder Teilnehmer kann ca. 500 g Seife
mit nach Hause nehmen. Das Material bringt der Kursleiter
mit. Die Veranstaltung ist auch fiir Kinder geeignet!
Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Martin Hallermann

Zeit: Donnerstag 23.06.22, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 20,00 Euro je Teilnehmer inkl. Material

Anmeldung: bis 16.06. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Praxis: Lach - Yoga

Wir lachen zu wenig! Nur ca. 15- 20 mal am Tag im Durch-
schnitt. Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann seine
Gesundheit positiv beeinflussen. Shyney Vallomtharayil
praktiziert das gemeinsame Lachen nach den Erkenntnissen
des indischen Arztes Dr. Madan Kataria. Gemeinsam wird in
kleinen Spielen und einfachen Dehn- und Streckiibungen ge-
lacht. Eventuelles Unbehagen bei ,Erstlachern® verschwindet
schnell, denn sich selbst beim freien Lachen zuzuhd6ren und
anderen zuzusehen ist SpaB pur! Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung und etwas zu trinken mit. Viel SpaB! Vorab Infos
unter www.ojas-vitality.com.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Shyney Vallomtharayil
Zeit: voraussichtlich Sonntag 26.06.22, 11.00 - 13.00
Uhr; der Termin steht noch unter Vorbehalt
Ort: Okologiestation in Bergkamen
Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmer

Anmeldung: bis 17.06. beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN
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Exkursion: Kamen-Derne, an und in der Um-
gebung der Seseke

Der naturnahe Umbau der Seseke hat viele neue Lebensraume
flir Pflanzen und Tiere geschaffen, nicht nur am Gewasser
selbst. Die Exkursion soll einen Einblick in die Lebewesen
dieser Bereiche geben.

Leitung: UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Dr. Gétz Loos
Zeit: Sonntag 26.06.22, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt:  Kamen-Derne, Sesekebriicke Derner Stral3e
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmer

Neuntoterexkursion

Wir beobachten in der abendlichen Begehung die Neuntéter
auf dem Standortiibungsplatz. Parallel dazu werden wir auf
unserem Rundgang die Botanik mit in den Blick nehmen.
Termin: Dienstag 28.06.22, 18:30 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz Sportplatz Opherdicke

Leitung: AGON Schwerte, S. Kolbe

Anmeldung: erforderlich liber die VHS-Schwerte

Unser Dorf an der Lippe - im Dorf leben und

gemeinsam handwerken

- Erlebnistage fiir Kinder ab sechs Jahren

Backen, Schmieden, Fiarben: Lerne unterschiedliche Hand-

werke kennen. Von Holzverarbeitung tiber Textilgestal-

tung bis hin zum gemeinsamen Kochen. Thr kénnt euch in

verschiedenen Gewerken ausprobieren und lernen, wie Arbeit

und Leben in einer Dorfgemeinschaft funktioniert. Damit

auch das Vergniigen nicht zu kurz kommt, gibt es - wenn die

Zeit es erlaubt - auch spannende Spiele wie z. B. Tauziehen,

Wikingerschach oder BogenschieBen.

Termin: Montag - Freitag 4. - 08.07.22, jeweils 10.00 -
17.00 Uhr, Fr. bis 14 Uhr

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen, Naturfdrderungsge-
sellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 140 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Material- und Bewirtungskosten enthalten);
Geschwister 120 Euro
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Teilnehmer:  bis 35 Kinder méglich

Anmeldung: bis Di, 14.06.22 bei Dorothee Weber-Kéhling,
023 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Botanik drauBen - Botanische Exkursion in

Opherdicke

Termin: Dienstag, 19.07.22

Treffpunkt:  Dorfstr./Ecke Miihlenstr. Opherdicke
Leitung: AGON Schwerte, M. Kunsemdiller

Wildnisentwicklungsgebiet Stadtwald

Schwerte - ein neuer Urwald fiir Schwerte?
Seit November 2019 ist ein Teil des Schwerter Stadtwaldes,
das Waldgebiet an der Vogelpfeife stidlich des Mutter-Méller-
Weges als Wildnisentwicklungsgebiet ausgewiesen und ist
damit auch gleichzeitig das neunte Schwerter Naturschutzge-
biet. Was diese Ausweisung fiir den gut 16 ha groBen Bereich
des Schwerter Waldes bedeutet und welche Prozesse dort in
Zukunft ablaufen diirfen, soll das Thema der gemeinsamen
Exkursion der AGON Schwerte, der Stadt Schwerte und der
Biologischen Station sein. Auf der ca. 2,5 stiindigen Exkursi-
on werden wir das Gebiet ndher kennenlernen und iiber die
verschiedenen Aspekte und Schwierigkeiten der Wildnisent-
wicklung diskutieren.

Termin: Mittwoch 24.08.22, 17:00 Uhr
Leitung: AGON Schwerte, F. Priinte, C. Jendrusch, Dr. J.
Wéllecke

Anmeldung: info@biostation-unna-dortmund.de
Der Treffpunkt wird Thnen mit der Anmeldebestatigung
bekannt gegeben.
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ubiku.ruhr

ubiku.ruhr Umweltbildung und Naturerleben

ubiku.ruhr biindelt samtliche Umweltbil-
dungsangebote und Naturerlebnisorte im
Kreis Unna auf einer Internetplattform.

Egal ob jung oder alt, Gruppen oder Einzelne
- bei ubiku.ruhr ist fiir jeden etwas dabei!

ubiku.ruhr ist ein gemeinsames Projekt von
Umweltzentrum Westfalen, Naturforderungs-
gesellschaft fiir den Kreis Unna und Wald-
schule Cappenberg.

ubiku.ruhr wird gefordert durch die Stiftung
Umwelt und Entwicklung NRW.

weitere Informationen bei Sandrine Seth,
Umweltzentrum Westfalen 02389 - 98 09 11
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WALDScHULE
CAPPENBERG

eine Waldschule fir alle —

*mit umfangreichem Programmangeboten fiir
Kindergérten und Schulen (alle Schularten)
* Fortbildungen fiir Lehrer und Erzieher
* Freizeitprogramme fiir
-Kindergruppen
-Jugendgruppen
- Eltern-mit-Kind-Gruppen
-Erwachsenengruppen
* multikulturelles Angebot:

- Zugvogelprogramm fiir auslandische Kinder
* Ferienaktionen

Was bietet die Waldschule sonst noch?

-Kindergeburtstagsexkursionen
- Konzeption und Durchfithrung von Erlebnisrallyes
- Aktions- und Informationsstande
- Medien fiir Umwelterziehung
(Wald-Kiste, Spinnenkoffer,...)

Das aktuelle Halbjahresprogramm liegt in den Stadtverwal-
tungen, Sparkassen und Volkshochschulen aus oder ist direkt
zu beziehen bei der Wadschule

Natur erleben*Natur verstehen*Natur schiitzen
Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg,
Tel.: 0 23 06 - 5 35 41 Fax: 0 23 06 - 5 35 86
E-mail: Info@WaldschuleCappenberg.de
Homepage: www.WaldschuleCappenberg.de
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Radtour: ,Miinster am Wasser"
-eintdgige Radtour um den Aasee, entlang der Werse und mit
Fithrung am Innenhafen des DEK
Unsere Radtour beginnt um 10.00 Uhr am Hauptbahnhof
in Minster. Vielleicht mag jemand die Gelegenheit nutzen,
vorher schon den schénen Samstagsmarkt am Domplatz zu
besuchen. Miinster ist Deutschlands bekannteste Fahrradstadt
mit ca. 400.000 Radlern. Zunichst fahren wir auf der die Alt-
stadt umgebende Promenade sowie einmal um den beliebten
Aasee herum. Danach geht es stadtauswarts nach Osten, wo
wir an der Schleuse den Dortmund-Ems-Kanal queren und
den von Johann Conrad Schlaun erbauten Herrensitz Haus
Dyckburg passieren. Weiter folgen wir dem Verlauf der Werse
bis zur Pleistermiihle. Dort halten wir an, um mdoglichst
drauBen auf der Terrasse des Landgasthofs oder im schénen
Biergarten eine Mittagspause einzulegen. Gestarkt radeln
wir weiter an der Werse durch eine herrliche Flusslandschaft
bis nach Gremmendorf und weiter an der barocken Wasser-
burganlage Haus Liitkenbeck vorbei zuriick nach Miinster.
Wir queren erneut den Kanal und treffen am Stadthafen auf
einen Gistefiihrer der Stadt Miinster. Wahrend einer ein-
sttindigen FuBtour macht er uns mit dem Innenhafen der
Stadt bekannt. Wussten Sie, dass dieser sogar fiir Binnen-
kreuzfahrtschiffe zugelassen ist? Der ganze Stadtteil hat sich
in den letzten Jahren vom Industrieviertel zur Szenemeile
entwickelt und hilt so manche Uberraschungen bereit. Zum
Abschluss kénnen wir uns noch ein nettes Café suchen, bevor
es zum Ausgangspunkt zurlickgeht.
Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Samstag, den 23. April 2022, ca. 10 Uhr
Teilnehmer:  min. 10 Personen, max. 20 Personen
Leistungen: Erfahrene Tourbegleitung, Gdstefiihrung;

der Mittagsimbiss sowie Kaffee/Kuchen erfolgen

nach eigener Wahl und auf eigene Kosten.
Preis: 20,- Euro/ Pers.
Tourlinge:  ca. 40 km
Anmeldung: 02389 9809-11
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Rosa Granitkiiste 2022

- achttigige Reise in die Bretagne

Die Bretagne hat als bevorzugtes Reiseziel beim Umweltzen-
trum Westfalen eine lange Tradition.

Wer die herausragende Landschaft mit ihrer besonderen
Kultur einmal erlebt hat, wird wissen, warum. Nachdem die
letzte Reise unter der Leitung von Janine Teuppenhayn 2018
im Herbst stattfand, wird sich nun - im Friihjahr - die Breta-
gne in einem ganz anderen Licht zeigen.

Die beeindruckende Kiistenlandschaft der Cote de Granit
Rose ist spektakuldr und zieht nicht nur Fotografen in ihren
Bann. Die bizarren Felsblocke lassen mit etwas Fantasie
vielerlei Formen erkennen. Ob Steine, Hiuser, Leuchtturm,
Windmiihle, Boote oder Brandung - es gibt ein breites Spek-
trum fotogener Motive. Und bei Sonnenauf- und
-untergang wird diese Szenerie in ein besonders magisches
Licht getaucht. Im Mai sind die Tage lang, und tberall
zwischen den Felsen schieBen bliihende Pflanzen hervor.
Auf dem sog. ZdlInerpfad entlang der Kiiste oder den feinen
Sandstridnden der Buchten lassen sich herrliche Wande-
rungen /| Spazierginge machen oder einfach nur beschaulich
verweilen. Das Meer sorgt hier fiir ein mildes Klima und die
Seevogel - darunter Basstolpel, Kormorane und die putzigen
Papageitaucher - befinden sich bereits in der Balz auf den di-
rekt vor der Kiiste liegenden Sept-les (sieben Inseln). Dorthin
werden wir eine Bootsfahrt unternehmen. Vorgesehen sind
desweiteren Ausfliige (iber Land) auf die ile Renote und ile
Grande sowie kleinere, nur bei Ebbe erreichbare Inseln. Der
Tidenunterschied vor Ort ist gewaltig und bei Ebbe fillt ein
groBes Areal trocken, wo sich dann Steine mit interessantem
Algenbewuchs und Napfschnecken finden lassen. Geplant ist
diesmal evtl. auch ein Ausflug zur ,Blumeninsel* genannten
Tle de Brehat und zwei Schlossgirten. Weitere lohnenswerte
Ziele sind kleinere Orte im Umkreis wie z.B. Lannion, Tréguir,
Plougrescant oder Morlaix mit ihren malerischen Héfen,
Kirchen und Fachwerkhdusern. Insbesondere an Markttagen
ist deren Besuch ein Erlebnis. Statten der Megalithenkultur
und der bretonischen Sagenwelt werden wir uns ebenfalls
anschauen. Das Programm ist vielfédltig und wird vor Ort je
nach Wetter und Tidenkalender meist erst am Abend vorher
festgelegt. Wer sich mal ausklinken mdchte, kann jederzeit
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auf eigene Faust etwas unternehmen oder entspannen. Und

fiir diejenigen, welche die franzosische Kiiche schétzen, wird

auch der kulinarische Genuss nicht zu kurz kommen.

Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften oder individu-

ell mit dem Zug. Gerne kdnnen wir Kontakte zu anderen

Mitreisenden vermitteln. Wer etwas mehr Zeit mitbringt und

die Strecke in Etappen bzw. zumindest einmal unterbrechen

mochte, dem kénnen wir gerne Vorschldge unterbreiten und

Hilfestellung bei der Buchung eines Quartiers leisten.

Die Unterbringung in Perros-Guirec erfolgt in schénen

Appartements direkt am Meer. Die Apparte-ments verfii-

gen Uber ein Doppelbett im Schlafzimmer sowie eine groBe

ausklappbare Schlafcouch im Wohnzimmer, so dass auch zwei

getrennt schlafende Personen sich ein Appartement teilen

konnen. Desweiteren gibt es eine Kiichenzeile mit Geschirr-

spiilmaschine, Herd und Mikrowelle, so dass man sich selbst

versorgen oder mit anderen gemeinsam kochen kann. In

unmittelbarer Ndhe am Strand gibt es aber auch Restaurants,

in denen man z.B. die landestypischen Galettes / Crépes oder

reichlich Fisch und Meeresfriichte genieBen kann.

Termin: 7.-14. Mai 2022 (inkl. Anreise- und Abreisetag)

Teilnehmer: max. 18 Personen

Variante A:  zu zweit im Appartement (Meerblick und
Terrasse/Balkon): ca. 790,- Euro/Pers.

Variante C:  alleine im Studio (gibt nur StraBenseite
und Balkon): ca. 950,- Euro/Pers.
In allen Preisen ist Endreinigung, Bettwdsche,
Handtuchset, Internetanschluss und Kurtaxe pro
Person enthalten. Achtung hier noch alte Preise!
Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau
Seth, Tel.: 02389/980911. Einige bildliche Eind'rii-
cke der letzten Reise finden Sie auf www.teu-
ppenhayn.de. In allen Preisen ist Endreinigung,
Bettwdsche, Handtuchset, Internetanschluss
und Kurtaxe pro Person enthalten.

Radtour: ,,Uber den Wolken"

-eintdgige Radtour im Raum Bergkamen, Liinen, Kamen
Uber den Wolken muss die Freiheit bekanntlich grenzenlos
sein. Heute wollen wir zwar nicht selbst fliegen, aber uns
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thematisch dem Flugsport widmen. Auf den zwei landschaft-
lich schén gelegenen Segelflugpldtzen in Liinen und Kamen-
Heeren werden wir uns jeweils Vereinsmitglieder rund um das
Thema Luftfahrt informieren. Startpunkt unserer heutigen
Tour ist die Okologiestation des Kreises Unna in Bergkamen.
Zunichst radeln wir z.T. entlang der Lippe zum Flugplatz
Linen-Lippeweiden, wo uns ein Mitglied der Flugsportgrup-
pe Liinen e.V. empfingt und unsere Fragen beantwortet.
Nach einer Einweisung zum Verhalten auf dem Platz diirfen
wir verschiedene Flugzeugtypen aus der Ndhe betrachten
sowie Starts und Landungen miterleben. Falls der ein oder
andere Interesse hat, sind evtl. auch Géstefliige moglich. Im
Anschluss werden wir in der Altstadt von Liinen oder im See-
park in Limen-Horstmar eine kleine Mittagspause einlegen.
Weiter fahren wir iber das gut ausgebaute Radwegenetz bis
nach Kamen-Heeren zu den Luftsportfreunden 2000 Kamen/
Dortmund e.V. Neben dem eigentlichen Segel- und Motor-
flugsport beinhaltet der Verein auch eine duBerst erfolgreiche
Modellflugabteilung, die 2011 sogar Deutscher Meister
wurde. Wahrend wir im Vereinsheim Kaffee und Kuchen
erhalten, gibt es weitere interessante Themen tiber die wir mit
Mitgliedern ins Gesprach kommen: die Ndhe zum Flugplatz
Dortmund-Wickede, Ultralightflugzeuge, Ballonfahrten und
die beliebten Drachenfeste, wie das Sparkassen-Familienfest
in Limen und das Kite-Festival in Heeren.
Direkt gegentiber des Segelflughafens liegt das herrschaft-
liche Haus Boing, dem wir abschlieBend einen kurzen Besuch
abstatten wollen. Wir erhalten einen kurzen Einblick in die
Geschichte des Hauses geben und der ehemaligen Bewohner.
Wie der Name schon vermuten lésst, erfahren wir hier weitere
interessante Fakten zur Luftfahrt.
Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Samstag, den 11. Juni 2022, 9 Uhr
Teilnehmer:  min. 10 Personen, max. 20 Personen
Leistungen: Erfahrene Tourbegleitung, Fiihrungshonorare,

Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen.

Zur Mittagszeit ist Selbstversorgung angesagt.
Preis: 30,- Euro
Tourldnge:  ca. 45 km
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Radtour: ,Bier und Stahl"

-eintdgige Radtour im Raum Unna und Dortmund

Auf dieser Thementour mochten wir die Standorte zweier
Braustatten miteinander verbinden und uns mit der Zeit
auseinandersetzen, als in der Region noch Kohle und Stahl
produziert wurde. Wir treffen uns an der Eissporthalle in
Unna. Unser erstes Ziel ist die Lindenbrauerei, wo wir eine 1,5
stlindige Fiithrung tiber das einstige Brauereigeldnde erhalten.
Als Brauerei Rasche & Beckmann ab 1859 in mehreren Bau-
abschnitten errichtet, trug sie seit 1880 den Namen Lin-
denbrauerei und produzierte bis 1979 die {iber die Grenzen
Unnas hinaus bekannten Linden-Biere. Das ehemalige Sud-
haus aus dem spéten 19. Jahrhundert, das Kesselhaus und
das Schalandergeb3ude aus der Zeit der Jahrhundertwende
sowie der Schornstein von 1936 stehen unter Denkmal-
schutz. Heute ist darin ein soziokulturelles Zentrum unter-
gebracht mit Veranstaltungsstatten und einer Gastronomie.
Seit September 2002 wird in einer Hausbrauerei auch wieder
Bier gebraut, welches ausschlieBlich vor Ort ausgeschenkt
wird. Mit der Errichtung des Zentrums fiir Internationa-

le Lichtkunst in den alten Gewdlbekellern der ehemaligen
Brauerei wurde Unna zu einem Ankerplatz der Route der
Industriekultur. Auch das ZIB mit integrierter Volkshoch-
schule, Stadtbibliothek und Stadtarchiv entstand spéter auf
dem Geldnde. Selbstverstandlich endet unsere Fiihrung mit
einer Kostprobe des naturtriilben Lindenbieres, zu dem es eine
deftige Frikadelle gibt. Nun gilt es, in die Pedale zu treten.
Der Weg fiihrt uns bis nach Dortmund-Hérde. Das Bild des
einstmals durch Schwerindustrie gepragten Hérdes hat sich
stark verandert. Der 24 ha groBe Phoenixsee bildet mit dem
umliegenden Areal ein neues Wohn- und Naherholungsge-
biet mit Gastronomie und Gewerbebebauung. Nach einer
kurzen Verschnaufpause am See begeben wir uns wieder auf
Spurensuche. An der Warsteiner Music Hall am Phoenixplatz
werden wir von einer Géstefiihrerin empfangen und 2 h zu
FuB mit in die Vergangenheit genommen. Zunichst geht es
steile Treppen hinauf, bis die alte Gichtgasleitung erreicht

ist. Auf dieser Pipeline wurde der gut gesicherte, stdhlerne
Skywalk in luftiger Hohe als Zuweg zum Hochofen installiert.
Dort geht es weiter mitten durch die alte Industrieanlage. Sie
erfahren interessante Details {iber die Geschichte von Phoenix
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West, die Arbeitsweise von Hochéfen und die harte Arbeits-
welt der Stahlarbeiter. Danach wird es Zeit flir ein gutes
Bier. ,Ehrlicher Lohn fiir harte Arbeit“ - steht als Slogan in
der Stehbierhalle der dort neu angesiedelten Braustétte der
wiederbelebten Bergmann Brauerei. Horen Sie die Geschich-
te, wie es zu der ,Auferstehung® dieser einst traditionellen
Dortmunder Biermarke kam. Taglich wechselnde Foodtrucks
und ein breitgefachertes Angebot verschiedener Biersorten
lassen uns dort verweilen. Doch Achtung, bedenken Sie, dass
wir noch sicher den Heimweg antreten miissen, der uns {iber
Aplerbeck, Sélde und Holzwickede zuriick nach Unna fiihrt.
Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Samstag, den 30. Juli 2022, 9:30 Uhr
Teilnehmer:  min. 10 Personen, max. 20 Personen
Leistungen: Erfahrene Tourbegleitung, zwei Gdstefiihrungen,
1 Glas Lindenbier, Frikadelle. Der Verzehr in der
Stehbierhalle erfolgt auf eigene Kosten und
Risiko.
Preis: 50,- Euro/ Pers.
Tourldnge:  ca. 50 km

Radtour: Orte der Kunst

-eintdgige Radtour im Raum Bonen und Hamm

Vom Bénener Siidholz radeln wir zundchst nach Hamm-
Rhynern zur Galerie Kley, die 1971 von Werner Kley in dem
umgebauten Fachwerk-Bauernhaus an der Werler StraBe
er6ffnet wurde. Im September vergangenen Jahres feierte die
Galerie mit ihrem Goldjubildaum seine 50jahrige Leidenschaft
fiir die Kunst. Nach dem plétzlichen Tod von Werner Kley,
der die Galerie mehr als 45 Jahren sehr ambitioniert gefiihrt
und tiberregional bekannt gemacht hat, fiihrt seine Tochter
Katrin Kley die Galerie weiter. Sie ist Landschafts- und Gar-
tenarchitektin und hat in jungen Jahren viele der beriihmten
Kiinstler wie Hundertwasser, Trokes, Friedlaender, Rizzi,
Britto, Rellecke selbst noch kennengelernt. Neben regelma-
Bigen Ausstellungen bietet die Galerie Bildrestaurationen,
Rahmungen sowie auch Kunstberatungen an. Wir schauen
uns die aktuelle Ausstellung an und lassen uns iiber die Ent-
wicklung auf dem Kunstmarkt informieren.
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Von hier geht es weiter in Richtung Innenstadt zur Arto-
thek im Gustav-Libcke-Museum. Eine Bibliothek kennt
jeder, aber was ist eine Artothek? Tatséchlich kann sich hier
jeder, der liber 18 Jahre ist, gegen eine geringe Leihgebiihr
Kunstwerke ins eigene Wohnzimmer mitnehmen. Seit 2008
wird die Artothek hoch oben im Museum von 16 Ehren-
amtlichen liebevoll gefiihrt. 475 Kunstwerke — nur Originale
- von rund 60 Kiinstlern befinden sich in ihrem Bestand.
Diese werden auf lichtdurchfluteten 130 m2 ausgestellt. Das
weitgefacherte Angebot reicht von Aquarellen, Druckgra-
fiken, Zeichnungen, Acryl- und Olbildern iiber Skulpturen
aus Bronze und Keramik bis zu Fotografien. Wie die Ausleihe
funktioniert und welche Kiinstler vertreten sind, wird vor Ort
unserer Gruppe gerne erklart. Wir schwingen uns wieder auf
die Réder, queren die Lippe nach Norden, um in den Stadtteil
Bockum-Hével zum Kulturrevier Radbod zu fahren. Uber viele
Jahre hinweg wurde die Zeche Radbod, die 1990 ihre Pforten
schloss, zu einem soziokulturellen Zentrum umgebaut. Auf
zwei Etagen gibt es heute eine Vielzahl an kulturellen Ange-
boten und Aktivitdten. Auf der oberen Atelieretage betreiben
namhafte Hammer Kiinstlerinnen ihre Ateliers. Desweiteren
finden hier auch regelmiBig Ausstellungen, Workshops und
Mérkte statt. Wir werden die Gelegenheit haben, einige der
acht Kreativen vor Ort anzutreffen, mit ihnen ins Gespriach zu
kommen sowie die aktuelle Ausstellung anzusehen.
Ab 17 Uhr wird dann groBerer Publikumsverkehr auf dem
Geldnde erwartet, da am 1. Samstag im Juli der ,Schwarz-
markt” - ein openair-Flohmarkt - vom Kulturrevier Radbod
veranstaltet wird. Dies gibt uns die Gelegenheit, noch etwas
zu Stébern, bevor wir den Heimweg antreten.
Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Samstag, den 2. Juli 2022
Teilnehmer:  min 10 - max. 20 Personen
Leistungen: Erfahrene Tourbegleitung, Fiihrungshonorare,
Getrdnke und Verpflegung bitte fiir unterwegs
mitbringen, mittags besteht bei einer kurzen
Pause in der Innenstadt Die Mdglichkeit, sich
etwas zu kaufen.
Preis: 25,- Euro/ Pers.
Tourlénge: 40 km
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Radtour: Naturraume aus Menschenhand
-eintdgige Radtour zu Baumen und Seen im Raum Lippstadt
Mit dieser neuen Tour schlieBen wir an die herrliche Baum-
tour zwischen Lippetal und Lippstadt des letzten Jahres an.
Diesmal treffen wir uns direkt in Lippstadt (kleines Venedig
Westfalens genannt) und radeln gen Osten durch die Lip-
peaue iiber die Burgruine Lipperode, nutzen Teile der Romer-
Lippe-Route und weiter nach Norden bis zum Zachariassee.
Als einziger von acht durch den Sand-£& Kiesabbau entstan-
denen Baggerseen wurde er 1982 zum Naturschutzgebiet er-
klart. Hier konnte seitdem beobachtet werden, wie Pflanzen,
Amphibien, Insekten und Wasservogel sich den kiinstlichen
See eroberten und eine Natur aus zweiter Hand entstand.
Von der Beobachtungshiitte gibt es zu jeder Jahreszeit etwas
zu sehen. Wir treffen vor Ort auf Peter Hoffmann, den Vor-
sitzenden des NABU Soest, der uns als Fachmann eingehend
informieren kann. Auf einem nahe gelegenen Reiterhof gibt
es ein kleines Landcafé, wo wir anschlieBend zum Bauern-
frihstiick einkehren wollen. Weiter geht es am Boker Kanal
und Margaretensee entlang zuriick in die Stadt. Hier treffen
wir unseren bekannten Gistefiihrer, Herrn Bokenkamp wieder.
Auch diesmal hat er fiir uns ein schones Programm mit
spektakuldren Baumraritdten und besonderen Orten vorberei-
tet. Unter seiner Leitung werden wir die kleinen Ortschaften
im Stidosten Lippstadts kennenlernen. Hier erwarten uns
ebenfalls besondere, vom Menschen geschaffene Naturrdu-
me, u.a. ein Schloss mit englischem Landschaftspark und ein
Wallfahrtsort mit uralten Linden. Zum Abschluss lassen wir
den Tag in einem gemiitlichen Café ausklingen.
Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Sonntag, den 10. Juli 2022, 8:30 Uhr
Teilnehmer:  min. 10 - max. 20 Personen
Leistungen: Erfahrene Tourbegleitung, Fiihrungshonorare,
Bauernfriihstiick
Preis: 35,- Euro/ Pers.
Tourldnge:  ca. 45 km
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Radtour: Kiinstlertour

-eintdgige Radtour im Raum Bonen und Hamm-Pelkum,
-Lohauserholz und -Rhynern

Der Startpunkt dieser Tour befindet sich in Bénen am Stid-
holz. Wir radeln tiber Pelkum zum Hammer Stadtteil Lohauser
Holz, wo wir zunichst die Kiinstlerin Heide Drever besuchen.
Neben der reinen Malerei in Acryl beschiftigt sie sich seit
geraumer Zeit mit der Technik des Abdrucks insbesondere
von Rost. Der aktuelle Zyklus ihres Schaffens thematisiert
die Materialien ,,Rost und Erde*. Frau Drever wird uns durch
ihr Atelier und den Wintergarten des Hauses flihren, wo

wir ihre Arbeiten betrachten kdnnen und die Kiinstlerin

uns das besondere Verfahren erldutert. Im Anschluss lernen
wir in unmittelbarer Nachbarschaft einen weiteren Kiinstler
kennen, den Bildhauer Harald K. Miller. Seit vielen Jahren
leitet er bei der Sommerakademie auf der Okologiestati-

on die Steinbildhauergruppe. Viele seiner Kunstwerke, die
sich im 6ffentlichen Raum u.a. auch in Bénen und Hamm
befinden, sind jedoch Bronzeskulpturen. In der Bronzeguss-
Werkstatt zeigt uns der Bildhauer die vielen Brennéfen und
alle notwendigen Arbeitsgange, damit eine Bronzeplastik
entsteht. In seinem Atelier und Garten lassen sich bei einem
Imbiss viele Skulpturen betrachten. Nun radeln wir weiter und
fahren durch den Friedrich-Ebert-Park in Richtung Hamm zu
einer weiteren Kiinstlerin. Wir besuchen in ihrem Haus in der
Ludwig-Erhard-StraBe Khadija PruB, die einen ganz anderen
Malstil betreibt. Die in Marokko geborene Kiinstlerin verwen-
det leuchtende Farben, die den Zauber ihrer Heimat auf den
Bildern einfangen und sehr frohliche Stimmung ausstrahlen.
Die Kunst half der Journalistin, die auch Philosophie und
Literaturwissenschaft studierte, tragische Lebensphasen zu
iiberwinden. In ihrem groBen Haus besichtigen wir zundchst
das Atelier und die Galerierdume und kommen dabei mit

der interessanten Kiinstlerin ins Gesprach. AnschlieBend ladt
sie uns zu marokkanischem Minztee und selbstgebackenen
Platzchen in ihren Garten, um noch weiter anregend zu
plaudern. Nach diesem vielseitigen, inspirierenden Tag radeln
wir zurlick nach Bonen.

Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Samstag, den 13. August 2022
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Teilnehmerzahl: min. 10 - max. 20 Personen

Leistungen:  Erfahrene Tourbegleitung, Fiihrungshonorare,
Mittagsimbiss, Tee und marokkanisches Gebdck

Preis: 32,- Euro/ Pers.

Tourldnge:  ca. 30 km

Radtour: Getreidetour

-eintdgige Radtour im Raum Bergkamen, Liinen und Werne
Es ist Mitte August und das Korn steht fast reif auf den Feld-
ern. Wir treffen uns auf der Okologiestation des Kreises Unna
in Bergkamen-Heil. Von da fahren wir zundchst entlang der
Lippe auf dem Leezenpatt durch Liinen hindurch und weiter
bis zum Unternehmen Kanne-Brottrunk am Standort in Selm-
Bork. Wer in fritheren Jahren dabei war, erinnert sich noch an
den 2011 verstorbenen Backermeister Wilhelm Kanne Senior.
Er war eine schillernde Personlichkeit, voller 1deen, Tatkraft
und mit sehr viel Empathie fiir Menschen. Heute fiihrt sein
Sohn die Brottrunkfabrik und sein Enkel die Backerei - beide
ebenfalls Bickermeister - in seinem Sinne weiter. Die 1dee fiir
den Brottrunk erhielt Wilhelm Kanne damals von Heim-
kehrern aus Russland, experimentierte daran weiter, um ein
Getrdnk zu produzieren, das trotz Girung nichtalkoholisch
ist. Das gelang ihm mit einem speziellen Vollkornbrot aus
Biogetreide. Kanne Bio Brottrunk steht damals und heute fiir
eine gute Gesundheit. Wir erhalten zunéchst eine Fithrung
durch den Produktionsbetrieb, kénnen danach einen Mittags-
tisch vor Ort genieBen und werden im Anschluss noch einen
interessanten Vortrag horen.

Nun radeln wir weiter durch den Cappenberger Forst nach
Werne-Ehringhausen zum Hof der Familie Glitz. Hier wird
ebenfalls ein Getrénk aus Biogetreide hergestellt, welches
jedoch mind. 32% Alkohol aufweist. Der Korn, der frither

zu jedem Bier als ,Herrengedeck® getrunken wurde, verlor
ebenso wie das Bier im Laufe der Zeit zu Gunsten von Wein
und ausldndischen Spirituosen seinen Stellenwert. Aber
warum Whisky trinken, wenn man auch qualitativ guten
einheimischen Korn trinken kann? Dies fragte sich die Familie
Glitz und brennt aus Biodinkel hochwertigen, milden Korn,
der z.T. durch Lagerung in besonderen Holzfassern noch
veredelt wird. Zudem dient der Korn als Ausgangsprodukt

flir besondere Likdre. Wir erhalten auch hier eine informative
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Fithrung durch die Brennerei und zum Schluss darf der Korn

sowie ein weiteres Produkt der Wahl verkostet werden. Heute

leider aber nicht mehr, da wir noch verkehrstauglich bleiben

missen! Unser Weg zuriick fiihrt iber die Innenstadt von

Werne, wo wir in der traditionsreichen Konditorei Telgmann

den Tag bei einer Tasse Kaffee/Kakao und einem weiteren

“Getreideprodukt® ausklingen lassen. Der Konditormeister

verwendet fiir seine kostlichen Torten und Backwaren eben-

falls ausnahmslos Biodinkel. Weshalb er kein Weizen verbackt,

wird uns vor Ort erldutert.

Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Freitag, den 26. August 2022, 9:30 Uhr

Teilnehmer:  min. 15 - max. 20 Personen

Leistungen: Erfahrene Tourbegleitung, Fiihrungshonorare,
Mittagstisch, Tasse Kaffee oder Schokolade und
1 Stiick Torte

Preis: 37, Euro/ Pers.

Tourldnge:  ca. 45 km

Vorschau: Neue Island-Herbstreise 2022 (12

Tage)

19.9. - 30.9.2022

Unsere Fahrt wird zunéchst mit dem Bus die Siidkiiste ent-
lang fiihren mit vielerlei Hohepunkten (Wasserfille, Lavahoh-
le, Gletscherbegehung, Eishohle, Gletscherlagune, Klippen,
Strinde..), die wir gemeinsam besichtigen oder optional im
Programm anbieten. Es sind auch liberraschende Neuentde-
ckungen dabei. Am Beginn des Ostfjordlandes verlassen wir
die Stdkiiste durch das schone Breiddalur und fahren weiter
bis nach Egilsstadir, wo wir drei Tage sehenswerte Ziele in der
naheren Umgebung besuchen werden (Waldgebiet, Wasserfal-
le, Canyons, neues Bad...). Zuriick bringt uns ein einstiindiger
Inlandsflug direkt nach Reykjavik, um dann noch einen Tag
zur freien Verfiigung in der Hauptstadt anzuschlieBen. Ob
man die einschldgigen Sehenswiirdigkeiten oder die empfeh-
lenswerte neue Ausstellung in der Perlan erkunden mag oder
sich auch einfach nur Treibenlassen und Einkaufen gehen
mochte, steht jedem frei. Island-Erstbesucher hitten die
Moglichkeit, noch einen Tagesausflug zum Geysir-Gullfoss-
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Thingtal zu buchen.

Reiseleitung: Dr. Janine Teuppenhayn, Diplom Geologin

Das Preisangebot lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Detailliertere Angaben zum Programmablauf erhalten Sie auf
Anfrage. Wer sich bereits auf der Interessentenliste befindet,
erhidlt das endgiiltige Reiseangebot automatisch zugesandt.
Die GruppengrdBe wird zwischen 12 und max. 25 Teilneh-
mern liegen. Sollten Sie Interesse an einer derartigen Reise
haben, dann kénnen Sie sich beim Umweltzentrum Westfa-
len, Sandrine Seth, 0 23 89 - 98 09 11 fiir eine unverbind-
liche Interessentenliste melden und weitere Informationen
zum geplanten Reiseverlauf und einem Circa-Preis erhalten,
die sich aus den Reisekosten und optional zubuchbaren Tour-
paketen zusammensetzt.

Naturfotografie einmal anders - Fotografie

mit der Lochkamera

-dreitagiger Fotoworkshop

Das Fotografieren mit einer Lochkamera, der linsenlosen
Form einer ,camera obscura®, ist die urspriinglichste Form der
Fotografie. Bereits Aristoteles entdeckte dieses Abbildungs-
prinzip, als er bei einer partiellen Sonnenfinsternis auf dem
Waldboden die sichelférmigen Abbildungen der teilver-
deckten Sonne bemerkte und dies anschlieBend in einem
physikalischen Werk beschrieb. Im Rahmen dieses Kompakt-
Workshops werden die Teilnehmer unter fachkundiger
Anleitung ihre eigene Lochkamera selber herstellen, damit
auf Motivsuche in die Natur gehen und die Arbeitsweise und
einzigartige Abbildungscharakteristik ihrer Kamera erfahren.
AnschlieBend werden die belichteten GroBbildnegative (ca.

9 cm x 12 cm) gemeinsam entwickelt und auf einfachem,
aber praktikablem Wege digitalisiert. Am Ende des Workshops
nehmen die Teilnehmer neben den eigenen Negativen auch
die selbstgebaute Lochkamera mit nach Hause. Handwerk-
liche Fihigkeiten und/oder fotografische Kenntnisse der
Fotolaborerfahrungen werden nicht vorausgesetzt.
Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Leitung: Christoph Fischer
Termin: Freitag, 17. September 2022 - Sonntag 19. Sep-
tember 2022
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Teilnehmer:  min. 6 Personen - max. 10 Personen

Leistungen: Workshop-Inhalte: Theorie, Kamerabau, Foto-
grafieren vor Ort, Verarbeitung der Ergebnisse
= Filmentwicklung und Digitalisierung. Jede(r)
Teilnehmer(in) nimmt anschlieBend ihre/seine
selbst gebaute Kamera und die Bilder mit nach
Hause.

Preis: 295,- Euro/Pers. inkl. Material fiir Kamerabau.
Im Preis nicht enthalten: Kosten fiir Filme und
Drucke (wird vor Ort individuell geregelt).

Anmeldung: 02389/9809-11

Foto-Erlebnis: Worpswede und das

Teufelsmoor

- achttigige Fotoreise

Eine Woche unterwegs mit dem Umweltzentrum Westfalen
unter Leitung von Jérg Weyde. Die Landschaft hat Worps-
wede das Besondere gegeben. Das Teufelsmoor mit seinen
unendlichen Weiten. Die Landschaft um Worpswede ist
geprdgt von flachem Land und weitem Himmel. Die Wiesen
und Felder sind durchzogen von Béchen, Flussldufen, Griben
und Kanélen, welche im Herbst fiir Frithnebel und einmalige
Lichtstimmungen sorgen. Diese landschaftlichen Besonder-
heiten ziehen seit 125 Jahren Kiinstler an und machen
Worpswede zu einem ,Kiinstlerort®,

Das besondere Licht in Verbindung mit den zum Teil noch
urspriinglichen Moorlandschaften, die weiten Wiesen und
Felder sowie Geest- Wald- und Heidegebiete sollen uns zum
Fotografieren inspirieren.

Geplant sind z.B. Fotoexkursionen rund um und in Worpswe-
de, in die Hammeniederung, nach Fischerhude, sowie in das
urige Schnoorviertel in Bremen.

Folgende Inhalte sind vorgesehen: Die Themen Bildgestal-
tung, Perspektive, Brennweite, Lichtwirkung, Lichtfarbe sowie
die angepasste Belichtungssteuerung stellen die Inhalte
dieses Workshops dar. Es kénnen sowohl analoge als auch
digitale Kameras mitgebracht werden.

Die Hin- und Ruckfahrten, sowie die Fahrten vor Ort werden
in Fahrgemeinschaften durchgefiihrt; die Kosten regeln die
Fahrer/Mitfahrer untereinander. Zusitzlich Kosten kénnen
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durch Eintrittsgelder und Fahrkarten entstehen.

Veranstalter: UMWELTZENTRUM WESTFALEN

Leitung: Jjérg Weyde

Termin: Samstag, 01.10. - Samstag, 08.10.2022 Teilneh-
mer: max. 18 Personen

Leistungen: Reisevorbesprechung, 4- bis 5-tdgiger
Workshop (je nach Wetter), 7 Ubernachtungen
inkl. Friihstiick Einzel- oder Doppelzimmer im
.Hotel Buchenhof”, Ostendorfer StraBe 16,
27726 Worpswede Nachbereitungstreffen mit
Aufbereitung der fotografischen Ergebnisse.

Angebot A:  Workshop und Unterbringung zu zweit
im Appartment: 676,- Euro/Pers.

Angebot B:  Workshop und Unterbringung alleine im
Studio: 886,- Euro/Pers.

Angebot C:  Workshop inkl. Begleitperson zu zweit im
Appartment: 1.056,- Euro fiir 2 Pers

Infos & Anmeldung bei Sandrine Seth (Umweltzentrum West-

falen): 0 23 89 / 98 09-11 oder

Umweltzentrum_Westfalen@t-online.de
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AuBerschulischer Lernort Okologiestation
Aktionen fiir Kindergérten, Schulen und sonstige Gruppen
(ab 8 Kindern)

Das UMWELTZENTRUM WESTFALEN bietet ,,Natur und

Erlebnis“ fiir Schiiler und Vorschiiler auf dem Geldnde der

Okologiestation.

Was so trocken mit dem Begriff ,AuBerschulischer Lernort*

umschrieben ist, wird seit Frithjahr 1997 mit Leben gefiillt.

Das Gelande der Okologiestation sowie ihre unmittelbar

benachbarten AuBenbereiche bieten eine Fiille von Méglich-

keiten fiir Erleben, Staunen und Erfahren. Das ,Be-greifen“

der Natur - eben auch mit den eigenen Hinden - steht im

Mittelpunkt der umweltpadagogischen Angebote des UM-

WELTZENTRUM WESTFALEN.

Begleitet werden die Aktionen von piadagogisch geschultem

Personal. Kindergérten, Grundschulen und Gruppen von

weiterfiihrenden Schulen kénnen unser Angebot an jedem

Werktag in Anspruch nehmen. Unsere umweltpadagogischen

Aktionen sind didaktisch und methodisch auf die jeweilige

Altersgruppe zugeschnitten.

Wir bieten Aktionen zu folgenden Themen an:

- Von November bis Mérz: Thema ,Aus Alt mach Neu - Pa-
pier schopfen®, ,Basteln mit dem Naturmaterial Heu" und
,Verarbeitung von Schafwolle - Filzen®

- Von April bis Oktober: Thema ,Wasser”, ,,Boden” und
,Insekten®.

- Von Mai bis Juli: Thema ,Dem Imker tiber die Schulter
schauen® (Dauer: 1,5 Std; Kosten: 2,00 Euro).

- Von August bis Oktober: Thema ,,Die Kinder des Kartoffel-
konigs*

- Von August bis Mérz: Thema ,Vom Korn zum Brot*

Wir erheben fiir alle oben genannten Aktionen (Dauer ca. 2,5

Std) - auBer ,Dem Imker tiber die Schulter schauen® - einen

Kostenbeitrag von 3 Euro / Kind.

Schiilergruppen der Sekundarstufe 1 die - im Rahmen einer

Exkursion - einen Rundgang um den Beversee in Eigenregie

machen mochten, konnen beim UMWELTZENTRUM WEST-

FALEN den Naturerlebnisfiihrer Beversee (auch in Klassenstir-

ke) kostenfrei bekommen.

Gruppen, die sich anmelden mochten, wenden sich bitte

an das UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Dorothee Weber-

65



Angebote fiir Gruppen und
Schulen

Kéhling: Tel. 0 23 89 - 98 09 13 oder umweltzentrum_
westfalen@t-online.de

Aktionsnachmittage

Von 14.30 bis 18.00 Uhr kdnnen AbschluBgruppen mit den
Eltern einen erlebnisreichen Aktionsnachmittag mit einer
Umweltrallye bei uns verbringen. Kosten bis 40 Personen
pauschal 250 Euro. Jede weitere Person 6 Euro.
AnschlieBendes Grillen in Selbstorganisation (pauschal 15
Euro) oder Stockbrotbacken in Eigenregie (ab 10 Euro)
maoglich.

Gruppen, die sich anmelden mochten, wenden sich bitte an
das UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Ansprechpartner: Doro-
thee Weber-Kohling Tel. 0 23 89 - 98 09 13 oder umwelt-
zentrum_westfalen@t-online.de

Klassenfahrten und Kennenlernfahrten

Ab 2011 bietet das UMWELTZENTRUM WESTFALEN mehrta-
gige Fahrten fiir Schulklassen an.

Unterbringung im Géstehaus der Okologiestation Bergkamen-
Heil.

Information beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN, An-
sprechpartner: Birgit Merten

Tel. 0 23 89-9809 17

Gruppenangebote fiir Kinder und Erwachsene

Zusiatzlich zu unseren bekannten Aktionen im Rahmen des
auBerschulischen Lernortes bieten wir Bausteine an, die auch
als mehrstiindige Klassen- bzw. Gruppenausfliige ohne Uber-
nachtung gebucht werden kénnen.

1. Baustein: Teamspiele

Die Ziele des Programms: Starkung von Selbstvertrauen,
Selbsteinschitzung, Achtsamkeit, Selbstorganisation und des
respektvollen Umgangs miteinander.

1deal fiir Schulklassen, die neu entstanden sind oder die ein
starkeres Zusammengehorigkeitsgefiihl entwickeln mochten.
Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler, Dauer 2,5 Stunden
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2. Baustein: Natur mit allen Sinnen

Die Wahrmehmung der Welt erschlieBt sich uns insbesondere
durch die finf Sinne: Riechen, Sehen, Horen, Schmecken und
Fiihlen. Ebenfalls gehdren dazu Gleichgewichts-, Zeit- und
Orientierungssinn.

Mithilfe verschiedener Spiele und Ubungen beschiftigen wir
uns mit diesem spannenden Erfahrungsfeld.

Kosten: 8,50 Euro pro Schiiler, Dauer 2,5 Stunden

3. Baustein: Wanderung um den Beversee

Bei einem Spaziergang erkunden die Kinder unterhaltsam
das Naturschutzgebiet Beversee. Interessante Aufgaben und
Spiele runden die Exkursion ab und lassen keine Langeweile
aufkommen.

Kosten: 5,00 Euro pro Schiiler, Dauer 2 Stunden

4. BogenschieBen (ab 4. Schuljahr!)

Eine Einfithrung in die Welt der Bogenschiitzen. Selbststan-
diges Ausprobieren (auf Zielscheiben), unter Anleitung eines
geschulten Ubungsleiters — natiirlich unter Beriicksichtigung
der Sicherheit.

Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler, Dauer 2 Stunden

Da die Aktionen im Freien stattfinden, sollte an wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk gedacht werden. Es wird eine
kleine Pause gemacht, fiir die etwas zu Essen und Trinken
mitgebracht werden sollte.

Die Angebote sind fiir alle Gruppenkonstellationen geeignet.
Bei Bedarf kdnnen ein Getridnke-, Grill- oder Kaffee/Ku-
chenpaket dazu gebucht werden, um die Gruppenerfahrung
gemiitlich ausklingen zu lassen.

Information und Anmeldung beim

UMWELTZENTRUM WESTFALEN, Birgit Merten

Tel. 0 23 89 - 98 09 17 donnerstags 12.00 bis 14.00 Uhr
(oder jederzeit nach Absprache)

oder klassenfahrt@uwz-westfalen.de
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Gastehaus der Okologiestation

Das Gistehaus der Okolgiestation bietet Ubernachtungsméog-
lichkeiten in insgesamt 14 Zimmern: ein Einzelzimmer, sie-
ben Zweibettzimmer und sechs Vierbettzimmer. Alle Zimmer
sind mit Dusche und WC (Nasszelle) ausgestattet.

Die Ubernachtung alleine kostet 33,00 Euro, zu zweit 24,00
Euro und zu dritt oder viert 22,00 Euro pro Person, Kiichen-
benutzung fiir Selbstversorger 40,00 Euro.

Eine Bewirtung wird in der Regel ab 10 Personen geboten
zum Preis von 6,00 Euro fir das Fruhstiick, 8,00 Euro
Mittagessen und 6,00 Euro Abendessen.

Angemietet werden kénnen Raume fiir Seminare und Sit-
zungen sowie das gesamte Haus fiir 750,00 Euro pro Nacht.
Anfragen und Buchungen bei Barbara und Willy Déring unter
0163 60 39 686 oder info@gaestehaus-oekologiestation.de.
Homepage: www.gaestehaus-oekologiestation.de

Sommerakademie 2022

Eine Woche Kunst in der Okologiestation mit den Be-
reichen Aquarellmalerei (Darius Janduda), Druckrafik (Tania
Mairitsch-Korte), Holzbildhauerei (Ulrike Weidmann), Freie
Malerei (Peter Tournée), Steinbildhauerei (Harald K. Miiller)
und Zeichnung (Detlef Pick).

Voraussichtlich von Sonntag 31. Juli bis Freitag 5. August
2022, jeweils von 10.00 bis 17.30 Uhr.

Abschlussfest am Freitag den 5. August ab 17.00 Uhr.

Die Teilnehmergebiihr betrigt 220,00 Euro (ermiBigt 145,00
Euro) und schlieBt ein Mittagessen ein.

Eine Kinderberteuuung wird angeboten.

Informationen finden Sie unter www.sommerakademie-
kunstvorort.de.

Anmeldung beim UMWELTZENTRUM WESTFALEN,

Agnes Teuwen unter 0 23 89 - 98 09 12 oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Kindergeburtstage in der Natur

Fiir Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren richtet das Umwelt-
zentrum Westfalen in Kooperation mit ,drumherum Natur
erleben” einen erlebnisreichen Geburtstag in der freien Natur
unter fachkundigen kindgerechten Betreuung. Das Erleben,
Erforschen, Staunen und die Sensibilisierung der eigenen
Sinne stehen im Vordergrund dieser Veranstaltung. Beginn ist
jeweils 15.00 Uhr und Ende 18.00 Uhr (ab November 14.00
bis 17.00 Uhr) an Freitagen und Samstagen.

Die Angebote finden bei jedem Wetter (ausgenommen Gewit-
ter) also auch im Winter drauBen statt. Eine entsprechende
Bekleidung ist deshalb notwendig. Die GruppengréBe sollte
bis max. 10 Kinder betragen. Die Anwesenheit eines Eltern-
teiles ist erforderlich.

Kosten: 140 Euro fiir die Gruppe ohne Verpflegung. Essen
und Trinken bringen die Eltern mit.

Themen:

1. Naturforscher unterwegs (April-Oktober) 7-11 Jahre

2. Wohlfiihl-Party (Mai-September) 10-13 Jahre

3. Naturmalkasten - Farben aus der Natur (April-Oktober)
8-11 Jahre

4. Ein Fest fiir Hexen und Zauberer (ganzjdhrig) 8-11 Jahre

5. Feuerpusten - die Kunst der Gaukler (ganzjahrig) 8-12
Jahre

6. Pow Wow - Wildes Indianerfest (ganzjahrig) 7-11 Jahre

7. Auf der Suche nach dem Schatz (ganzjihrig) 7-11 Jahre

8. Kleine Funken - bunte Flammen (Nov.-April) 8-11 Jahre

Information bzw. Anmeldung bei Heike Barth, (Firma ,Drum-
herum Natur erleben* www.drumherum-natur.de),

Tel. 0151 59 12 54 18, Mail post@drumherum-natur.de oder
Agnés Teuwen, Tel. 0 23 89 - 98 09 12 (UMWELTZENTRUM
WESTFALEN).
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Raume fiir Sie

Wir bieten lhnen Raum!

Suchen Sie fiir Tagungen, Fachveranstaltungen oder auch fiir
Feierlichkeiten - seien es Jubilden, Hochzeiten, Geburtstage
oder anderes - geeignete Riumlichkeiten? Wir konnen Thnen
weiterhelfen. Fragen Sie bei uns nach.

Tel.: 023 89 - 98 09 12 (Agneés Teuwen)

Fiir Tagungen oder Fachveranstaltungen kénnen Medien
(Beamer, Kleinbild- und Mittelformatdiaprojektor, Overhead-
projektor, Mikrofonanlage) bereitgestellt werden. Die Rdume
sind verdunkelbar.

In der Miete enthalten sind die Kosten fiir die Einrichtung
mit Bestuhlung und Tischen, die Nutzung der Zapfanlage,
Geschirrspiil- und Industriekaffeemaschine, die Kosten fiir
Strom, Wasser und Heizung sowie die Kosten der Endrei-
nigung im Giblichen Rahmen. Sollte der Aufwand fiir die
Endreinigung den normalen Rahmen tiberschreiten, wird der
Mehraufwand mit 15 Euro/Std. zzgl. MWST weiterberechnet.

Folgende Rdumlichkeiten stehen zur Verfligung:

Kleiner Seminarraum - 47 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 18 Per-

sonen. Auf Wunsch mit Café-/Kiichen-/Thekenbenutzung
(Zapfanlage).

Mietpreis fiir Tagungen oder Fachveranstaltungen: 23,80

Euro pro Stunde (inkl. MWSt).

GroBer Seminarraum - 65 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 30 Per-
sonen. Auf Wunsch mit Café-/Kiichen-/Thekenbenutzung
(Zapfanlage).

Mietpreis fiir Tagungen oder Fachveranstaltungen: 35,70
Euro pro Stunde (inkl. MWSt).

Mietpreis fir Privatfeiern: 320,- Euro pauschal (inkl. MWSt
und Endreinigung).
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GroBer Veranstaltungsraum - 256 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 80 Per-
sonen. Nur Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 140
Personen. Zugang zum AuBenbereich (Nutzung des Garten-
bereiches méglich).

Mietpreis fiir Tagungen oder Fachveranstaltungen: 59,50
Euro pro Stunde (inkl. MWSt).

Mietpreis fir Privatfeiern: 480,- Euro pauschal (inkl. MWSt
und Endreinigung).

Forum

Tische mit Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 120
Personen. Nur Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 180
Personen (Nutzung des Gartenbereiches maglich).
Mietpreis fiir Tagungen oder Fachveranstaltungen: 77,35
Euro pro Stunde (inkl. MWSt).

Mietpreis fir Privatfeiern: 600,- Euro pauschal (inkl. MWSt
und Endreinigung).

Cafeteria, Kiiche, Theke

Tische mit Bestuhlung bis 20 Personen, Industriekaffeema-
schine, Zapfanlage, Aufwirmgelegenheit (2 Kochplatten),
Geschirrspiilmaschine, Mikrowelle.

Mietpreis fiir Tagungen oder Fachveranstaltungen: 14,28
Euro pro Stunde (inkl. MWSt).

Mietpreis fir Privatfeiern: 200,- Euro pauschal (inkl. MWSt
und Endreinigung).

Bei Fachveranstaltungen zu Themen im Bereich Umwelt-
schutz, Okologie oder Naturschutz, die mit der Zielsetzung
der Einrichtung tibereinstimmen, werden Sonderkonditionen
eingeraumt.

Al



Wir sind kompetent

in Sachen Umwelt. Mit den Gesellschaftern Regionalverband
Ruhr (RVR) und Kreis Unna entwickeln, planen und realisieren
wir beispielhafte Projekte.

Wir betreiben

die Okologiestation mit Géstehaus gemeinsam mit der Na-
turforderungsgesellschaft fiir den Kreis Unna e.V. (NFG) und
der Biologische Station Kreis Unna | Dortmund.

Wir zeigen
Demonstrationsanlagen im MaBstab 1:1 zum schonenden
Umgang mit der Natur in der Praxis.

Wir entwickeln
zukunftsorientierte Kooperationsmodelle mit der Wirtschaft
und anderen interessierten Gruppen.

Wir sind Partner
bei allen Themen der Umweltbildung fiir jede Alters- und
Zielgruppe.

Wir bieten

neben unseren speziellen Veranstaltungen rund ums Jahr ein

standiges Angebot. Wir beraten, informieren oder vermitteln

fachliche Unterstiitzung in Sachen:

- Naturnahe Schulgelande-/Kindergartengelidndegestaltung

- Bildungsveranstaltungen

- Wir organisieren fiir Sie Seminare, Tagungen, Fortbil-
dungen, Schulungen und alle Arten von Veranstaltungen

- Suchen Sie einen Raum fiir Sitzungen, Treffen,
Veranstaltungen? Bei uns konnen Sie ihn mieten! Wir
stellen Raum fiir zehn bis 180 Personen zur Verfiigung.
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Themeniibersicht

Griiner Rucksack

Radtour: ,Miinster am Wasser” 51
Rosa Granitkiiste 2022 52
Radtour: ,,Uber den Wolken* 54
Radtour: ,Bier und Stahl“ 55
Radtour: Orte der Kunst 56
Radtour: Naturrdume aus Menschenhand 58
Radtour: Kiinstlertour 59
Radtour: Getreidetour 60
Vorschau: Neue Island-Herbstreise 2022 (12 Tage)......ceeeeeeereereereesennens 61

Foto-Erlebnis: Worpswede und das Teufelsmoor

Erlebnistage fiir Kinder/Familienaktionen

DrauBen zuhause: Licht- und Feuerbrduche 13
Waldlduferbande 22
Praxis-Workshop: Kampfen mit dem SChWert ........ccocceevevcreereecrcereeccnees 24
Ostereier farben am Feuer 25
Landart 26
DrauBen zuhause: Keltenabenteuer 44
Unser Dorf an der Lippe - im Dorf leben

und gemeinsam handwerken 47

Ausstellungen

Griin Auf! - Garten und Parks im Ruhrgebiet 5
Riigen und seine Schutzgebiete 10
Die Winterfarben Islands 33
Exkursionen

Zu den Heckrindern in der Lippeaue (Stadt Hamm [ Kreis Unna)........ 22
Exkursion zur Narzissenbiite
Das Naturschutzgebiet ,, Tibaum® (Stadt Hamm)......cc.vevueeverrrernerennne.
Vogelstimmenexkursion Schwerter Wald (in Schwerte) ..
Ornithologiekurs in Liinen-Schwansbell
Neues aus den Rieselfeldern Werne (Kreis Unna)......c.eeeeeeeeeeerevenenenennens
An den Feldgehdlzen und Hecken um den Overberger Wald
Besuch bei den Liiner Highlands (Kreis Unna)
Wasserknappheit und die Folge fur das
Naturschutzgebiet , Alte Kére* (Stadt Dortmund) ....
Gewissernaturschutz in der Lippe-Aue (Kreis Unna) .......oo.eeeeeceeveesennnne
Vogelkundliche Fithrung durch das Naturschutzgebiet

Uelzener Heide/Miihlhauser 32
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Feldvogelschutz - NaturschutzmaBnahmen im Vogelschutzgebiet

Hellwegbérde (Kreis Unna) 32
Fahrradexkursion: Die Liiner Lippeaue ,erfahren*

- der Osten (Kreis Unna) 34
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Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
www.oekologiestation.info

Die Haltestelle ,,Okologiestation* wird vom Taxibus T 36

der VKU von Montag bis Samstag stiindlich angefahren.
Vorbestellung unter 0 800 3 / 50 40 31 (kostenlos). Fahr-
planauskunft unter www.efa.vrr.de oder www.vku-online.de/
auskunft.

Wenn Sie uns mit dem Rad erreichen wollen, beraten wir Sie
gern: 0 23 89 - 98 09 11.

IKEACRSILAION
das Kreises Unna

an
R

=== Abfaht

J Komen/Bergkamen

Krauz

Wenn Sie mit dem KFZ anreisen miissen:

- von Liinen: iiber die L736 Richtung Hamm und weiter bis
zur Okologiestation,

von Hamm: iiber die L736 Richtung Liinen und weiter bis
zur Okologiestation,

von Kamen und Unna: {iber die B233 Richtung Werne bis
zur Riinther Kreuzung, dann links in die L736 einbiegen
und weiter bis zur Okologiestation,

von Werne: tiber die B233 Richtung Kamen bis zur Riinther
Kreuzung, dann rechts in die L736 einbiegen und weiter
bis zur Okologiestation,

von der Autobahn A1: Abfahrt ,Hamm/Bergkamen®, dann
auf die L736 in Richtung Liinen bis zur Okologiestation.

Umweltzentrum Westfalen gGmbH (Hrsg.)

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Homepage: www.uwz-westfalen.de

Sparkasse Bergkamen - Bonen, IBAN: DE19410518450004015335
Telefon: 0 23 89 - 9 80 90 Fax: 0 23 89 - 98 09 99

e-mail: Umweltzentrum_Westfalen@t-online.de
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